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โดย 
นางสาวพนิดา  สวงนอก รหัสนักศึกษา 5940502517 
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กิตติกรรมประกาศ 

ขา้พเจา้นางสาวพนิดา  สวงนอก และ นายพรพรหม บุญภกัดี ไดม้าปฏิบตัิงานสหกิจศึกษา 
บริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ จ  ากดั สาขานครราชสีมา ตั้งแต่วนัที่ 4 พฤษจิกายน 2562 ถึงวนัที่ 

28 กุมภาพนัธ ์2563 ส่งผลใหข้า้พเจา้ไดรั้บความรู้ และประสบการณ์ในการท างานจริง ตลอดจนได้
เรียนรู้ชีวิตการท างาน ซ่ึงหาไม่ไดใ้นห้องเรียน ส าหรับการปฏิบติังานสหกิจศึกษาคร้ังน้ีจะส าเร็จ

ลุล่วงไม่ได ้หากไม่ไดรั้บความร่วมมือและการสนบัสนุนตลอดจนค าแนะน าจากบุคคล ดงัต่อไปน้ี 

1. นาย ภานุวฒัน์ คงอินทร์ หวัหนา้สาขานครราชสีมา 

2. นาย ไตรรงค ์ชยันาม พนกังานปฏิบตัิการ 1 

3. นาย เบญจรงค ์ศิลาทะเล ลูกจา้งประจ าสาขานครราชสีมา 

4. นาย วสัการ หอกระโทก ลูกจา้งประจ าสาขานครราชสีมา 

5. อาจารยพ์วงพรภสัสร์ วริิยะ อาจารยท์ี่ปรึกษาสหกิจศึกษา 

6. อาจารยสุ์ภาพร ลกัษมีธนสาร อาจารยท์ี่ปรึกษาสหกิจศึกษา 

ขา้พเจา้ขอขอบคุณพนักงานทุกท่าน ที่ให้ความรู้ในการท างานและการดูแลเอาใจใส่เป็น

อยา่งดี ตลอดระยะเวลาที่มาปฏิบติังาน อีกทั้งยงัค  าแนะน าและการช่วยเหลือ ในการท าโครงการ ทั้ง

การด าเนินชีวติในการท างานและการท าโครงงานจนส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ขา้พเจา้ขอขอบคุณเป็น อยา่ง
สูงไว ้ณ ที่น้ีดว้ย 

 

 

 

คณะผูจ้ดัท  ารายงาน 

วนัที่ 28 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 

 



บทคดัยอ่ 

บริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ จ  ากดั เป็นผูใ้หบ้ริการขนส่งและกระจายสินคา้แบบครบ
วงจรตามนโยบาย Digital Economy เน่ืองจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจและการเจริญเติบโตของ E-

commerce ท าให้ความตอ้งการในกลุ่มธุรกิจขนส่งเพิ่มมากขึ้น บริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชั่น 
จ  ากัด จะช่วยเพิ่มความสามารถในการบริการที่ครบวงจรมากขึ้น ยกระดับความสามารถการ

ใหบ้ริการเพือ่ขยายสู่การขนส่งขา้มประเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ  

ทางสาขานครราชสีมาน้ีไดมี้การกระจายน ้ ายาลา้งไตส าหรับผูป่้วยจ านวนมาก โดยการส่ง
ให้ถึงบ้านผู ้ป่วยโดยตรง และทางสาขานครราชสีมาได้ควบคุมดูแล 6 จังหวัด คื อ จังหวัด

นครราชสีมา จงัหวดัชยัภูมิ จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัร้อยเอ็ด จงัหวดับุรีรัมย ์และจงัหวดัสุรินทร์ 

ดงันั้นการที่สาขานครราชสีมา มีผูป่้วยจ านวนมาก ซ่ึงทางสาขานครราชสีมามีการเก็บน ้ ายาลา้งไต
ไว ้2 ยีห่้อ ไวใ้นคลงัสินคา้ ไดแ้ก่ น ้ ายาลา้งไตยีห่้อ Baxter  โดยยี่ห้อ Baxter จะแบ่งปริมาณของ

แคลเซียมเป็น 1.5% , 2.5% และ 4.25% ในส่วนของน ้ าลา้งไตยีห่้อ Fresenius ซึงมีความเขม้ขน้อยู ่3 
ความเขม้ขน้1.5% , 2.5% และ 4.25%  ซ่ึงยากต่อการคน้หาต่อการคน้หาในการท างานแต่ละวนั 

 งานประจ าที่ได้รับมอบหมายไดแ้ก่  การตรวจรับสินคา้ ตรวจเช็ค Lot จ  านวนของสินคา้

ตามใบ Picking และใบปิดบรรทุกของรถขนส่ง แลว้จึงน าไปสแกนบาร์โคด้เขา้ระบบ TMS เพื่อ
แจง้ขอ้มูลการรับสินคา้ของคลงัสินคา้ หลงัจากนั้นจะท าการจดัเส้นทางจดัส่ง แยกใบ PL (ใบน าส่ง

น ้ ายาล้างไตทางช่องทอ้ง) ตามอ าเภอต่าง ๆของแต่ละจงัหวดัและน าไปจดั Route การขนส่งตาม

น ้ าหนักบรรทุก หรือ จ านวน Drop ตามมาตรฐานการจดัส่ง (GDP) ก่อนจดัสินคา้ขึ้นเจา้หน้าที่รถ
จะตอ้งการตรวจเช็คสินคา้ก่อนจดัขึ้นรถ และตรวจสอบความถูกตอ้งของ Lot สินคา้ที่พนักงานขบั

รถจดัเตรียมไว ้แลว้จึงติดสต๊ิกเกอร์ตามรายช่ือของผูป่้วยลงบนกล่องสินคา้จากนั้น สแกนบาร์โคด้
บนใบ PL ตามเที่ยวที่จดัไวแ้ละท าการปิดบรรทุก/ปล่อยรถ ในระบบ TMS เม่ือด าเนินการขนส่ง

เสร็จส้ินแล้วเจา้หน้าที่รวบรวมใบน าส่งสินค้าและท าการตรวจสอบใบน าส่งว่ามีลายเซ็นครบ

หรือไม่ แลว้ด าเนินการออกใบแจง้หน้ีเพือ่ส่งใหส่้วนกลางเก็บเงินค่าขนส่งต่อไป 

 นอกจากงานประจ าขา้งตน้แลว้ ทางคณะผูจ้ดัท  ายงัไดรั้บมอบหมายงานในส่วนของการจดั

คลงัสินคา้ ซ่ึงเปรียบเสมือนหัวใจหลกัขอบริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา ใน

กระบวนการจดัเตรียมการขนส่งสินคา้ไปยงับา้นผูป่้วยนั้นตอ้งการความถูกตอ้งเป็นอยา่งมาก 



สารบัญ 

เร่ือง 

เร่ือง หนา้ 
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- เอกสารอา้งอิง 

19 
20 
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บทที่ 1  

บทน า 

1. ช่ือและที่ตั้ง ของสถานประกอบการ 

บริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา 

 

ภาพที่ 1.1 : สญัญาลกัษณ์ของบริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา 

ที่อยู ่: เลขที่ 2 ถ.สมบูรณ์ชยั ม.5 ต.หนองจะบก อ.เมืองฯ จ.นครราชสีมา 30000  

ที่ต ั้งของสถานประกอบการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.2 : แผนที่ตั้งของบริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา 



บริษัท ไปรษณย์ีไทยดิสทริบิวช่ัน จ ากัด 

บริษัท ไปรษณีย์ไทยดิสทริบิวชั่น จ  ากัด (ปณท.ดบ.) เป็นบริษัทในเครือของบริษัท 
ไปรษณียไ์ทย จ ากัด (ปณท) จดัตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการให้บริการของ ปณท ตาม

หลกัเกณฑก์ารจดัตั้งและก ากบัดูแลบริษทัในเครือรัฐวสิาหกิจ มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัที่ 4 ธนัวาคม 
2550 ซ่ึงจากหลักเกณฑ์การจดัตั้ง/ร่วมทุนบริษทัในเครือดังกล่าว ปณท.ดบ. ได้จดทะเบียนตาม

ประมวลกฎหมายแพง่และพาณิชยเ์ป็นนิติบุคคลประเภทบริษทัจ ากดั เม่ือวนัที่ 9 มกราคม 2557 โดย

มีทุนจดทะเบียน 350 ลา้นบาท 

2. ลักษณะการประกอบการ ผลิตภัณฑ์/ผลิตผล หรือการให้บริการหลักขององค์กร 

บริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ จ  ากดั เป็นผูใ้หบ้ริการขนส่งและกระจายสินคา้แบบครบ
วงจร ตามนโยบายดิจิตอล อีโคโนมี เน่ืองจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจและการเติบโตของอี

คอมเมิร์ซ ท าให้ความตอ้งการในกลุ่มธุรกิจขนส่งเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงบริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิ

วชัน่จะช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการให้บริการที่ครบวงจรมากขึ้น ยกระดับความสามารถการ
ใหบ้ริการเพือ่ขยายสู่การขนส่งขา้มประเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ปัจจุบันให้บริการด้าน 

 กลุ่มยาและเวชภณัฑ ์

 อุปกรณ์ส่ือสาร 

 อิเล็กทรอนิกส์และไอท ี

 อีคอมเมิร์ซ 

 เมลออร์เดอร์ 

 เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในครัวเรือน 

รายละเอียดการผลิตหรือให้บริการ 

 บริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชั่น จ  ากดั มีวตัถุประสงคใ์นการบริหารการจดัการเก่ียวกับ
เสน้ทางหารขนส่งการบริหารจดัการเก่ียวกบัระบบคลงัสินคา้และการกระจายสินคา้ การบรรจุ

สินคา้ การจ่าหน้าที่อยู่ผูรั้บการจดัเตรียมขอ้มูลการกระจายสินคา้ รวมถึงให้บริการเสริมที่



เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การรายงานการจดัส่ง บริการขอ้มูลกระจายสินคา้ ในการให้บริการทั้งดา้นใน

สินคา้ การขนส่งและการกระจายสินคา้ บริษทัไปรษณียไ์ทย จ ากัด และของบริษทัไปรษณีย์
ไทยดิสทริบิวชัน่จ  ากดั ดว้ยการบริหารทรัพยากรร่วมกนั ผ่านศูนยบ์ริการ จ านวน 10 แห่ง และ

ศูนยไ์ปรษณีย ์16 แห่งทัว่ประเทศที่ท  าหนา้ที่เป็นศูนยก์ระจายสินคา้ (Distribution Center) 

หน้าที่การท างาน 

1.การตรวจรับสินคา้      ตรวจเช็ค Lot จ  านวนของสินคา้ตามใบ Picking และใบ
ปิดบรรทุกของรถขนส่ง แล้วจึงน าไปสแกนบาร์โคด้เข้า

ระบบ TMS เพือ่แจง้ขอ้มูลการรับสินคา้ของคลงัสินคา้ 

2.การจดัเสน้ทางจดัส่ง      แยกใบ PL (ใบน าส่งน ้ ายาล้างไตทางช่องท้อง) ตาม

อ าเภอต่างๆของแต่ละจังหวดัแล้วน าไปจัดเที่ยวรถตาม
น ้ าหนักบรรทุก เสร็จแล้วจึงน าเส้นทางแต่ละเส้นทางให้

พนกังานขนส่งจบัฉลากวา่แต่ละคนจะไดไ้ปท าการน าส่งที่
เสน้ทางไหน 

3.การตรวจเช็คสินคา้ก่อนจดัl
สินคา้ขึ้นรถ 

     ตรวจสอบความถูกตอ้งของ Lot สินคา้ที่พนักงานขบัรถ
จดัเตรียมไว ้แล้วจึงติดสต๊ิกเกอร์ตามรายช่ือของผูป่้วยลง

บนกล่องสินคา้ 

4.การปิดบรรทุก/ปล่อยรถใน

ระบบ TMS 

     สแกนบาร์โคด้บนใบ PL ตามเที่ยวที่จดัไวแ้ละท าการ

ตรวจปล่อยรถในระบบ TMS แลว้จึงท าการปิดบรรทุกตาม
วนัที่ก  าหนดปล่อยรถลงในระบบ TMS 

5.ติดตามสถานะขนส่งในระบบ 

TMS 

     คน้หารหสัใบ PL เพือ่ตรวจสอบสถานะของสินคา้ 

6.ออกใบแจง้หน้ี      ท  าการตรวจสอบใบน าส่งว่ามีลายเซ็นครบหรือไม่ แลว้

ท าการแยกประเภทใบน าส่งสินคา้เพือ่ส่งใหส่้วนกลาง 

ตารางที่ 1.1 : รายละเอียดของการใหบ้ริการในบริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา 

 



3.รูปแบบการจัดองค์และการบริการงานขององค์กร 

 

ภาพที่ 1.3 : โครงสร้างองคก์รบริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ จ  ากดั 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1.4 :  โครงสร้างบริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา 

นายภานุวตัน์  คงอินทร์ 

หัวหนา้สาขา ปณท.ดบ.นม. 

นายเบญจรงค ์ศิลาทะเล 

ลูกจา้งประจ าสาขานครราชสีมา 

นายวสัการ หอกกระโทก 

ลูกจา้งประจ าสาขานครราชสีมา 

 

นายไตรรงค ์ชยันาม 

พนกังานปฏิบติัการ 1 



              4.ต าแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ 

       นางสาวพนิดา  สวงนอก  
 ต าแหน่งงาน : ฝ่ายธุรการ 

 ลกัษณะงาน : จดัท างานเอกสาร 

นายพรพรหม บุญภกัดี  

 ต าแหน่งงาน : ฝ่ายควบคุมคุณภาพ 

 ลกัษณะงาน : งานตรวจรับสินคา้และการตรวจเช็คสินคา้ก่อนท าการน าส่ง 

             5.พนักงานที่ปรึกษา และต าแหน่งงานทีป่รึกษา 

พนกังานที่ปรึกษา : นาย ภานุวฒัน์ คงอินทร์   

ต  าแหน่ง : หวัหนา้สาขานครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

  



บทที่ 2 

วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาหรือโครงงานที่ได้รับมอบหมาย 

 การคดัแยกใบน าส่งเป็นกระบวนการที่ท  าก่อนที่จะจดัสินคา้ขึ้นรถ โดยปกติจะคดัแยก

ในช่วงเชา้หลงัจากสินคา้ถึงโกดงั 1 วนั ซ่ึงใบน าส่งมีเป็นจ านวนมาก ใชเ้วลาค่อนขา้งนาน หลงัจาก
คดัแยกเสร็จก็จะตอ้งจดัเส้นทางการขนส่งและจดัสินคา้ขึ้นรถ โดยการคดัแยกใบน าส่งสินคา้เป็น

ขั้นตอนที่ส าคญั ตอ้งมีความละเอียดในการคดัแยกและจะตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้งของใบน าส่ง

ทุกคร้ังในการคดัแยก 

วัตถุประสงค์          

1. . ลดระยะเวลาในการจดัสินคา้ขึ้นรถและน าส่งสินคา้  

2.  เพือ่ใหส้ามารถส่งสินคา้ไดต้ามเวลาที่ก  าหนด  

3. เพือ่ตรวจสอบจ านวนและความถูกตอ้งของใบน าส่ง  

   เป้าหมาย           

1. สามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดเ้ร็วขึ้น 

       2. จดัส่งสินคา้ในเวลาที่เร็วขึ้นและถึงผูรั้บไดต้ามเวลาที่ก  าหนด 

3.  เพิม่ประสิทธิภาพในการท างาน 

ผลคาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจ 

นักศึกษา 

 ได้เรียนรู้การท างานจริง ซ่ึงไม่สามารถเรียนรู้ได้จากในห้องเรียน ท าให้เห็นภาพวิธีการ
ท างานไดอ้ยา่งชดัเจน วธีิการแกปั้ญหา และการจดัล าดบัความส าคญัของการท างาน 

 การรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน เปิดรับฟังส่ิงที่คนอ่ืนแนะน า ตั้งใจเรียนรู้ส่ิงที่คนสอนงาน

อธิบาย       เก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ของต าแหน่งงานนั้น ๆ 

 สร้างเสริมการมีบุคลิกภาพที่ดี และการวางตวัที่เหมาะสม 



 ความมั่นใจในการท างาน การปฏิบติังานสหกิจช่วยให้เรามีความมั่นใจและไม่ประหม่า

เวลาท างานจริงเน่ืองจากเรามีประสบการณ์ในการท างานมาแลว้ 

 มีความรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์ส านกังานเพิม่มากขึ้นและใชอุ้ปกรณ์ส านกังานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการท างาน การใช้โปรแกรมต่างๆ ที่บริษทัน ามาใช้ในการท างาน 

รวมถึง ทกัษะต่างๆ ที่จะไดรั้บหลงัจากการ ปฏิบติังานสหกิจ 

 ฝึกฝนให้เรามีความกระตือรือร้น เป็นผูฟั้งที่ดีและมีทศันคติเชิงบวกส าหรับการท างาน มี
ความ รับผดิชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมาย 

สถานประกอบการ 

 พนกังานประจ ามีเวลาที่จะท างานอ่ืนที่ส าคญัได ้

 เกิดความสัมพนัธ์อันดีและความร่วมมือทางวิชาการกับสถานศึกษา ซ่ึงจะเป็นการสร้าง

ภาพลกัษณ์ที่ดีขององคก์รในดา้นของการส่งเสริมสนบัสนุนทางการศึกษา 

 ระบบสหกิจศึกษาเป็นวธีิการที่ช่วยคดัเลือกให้สถานประกอบการมีนักศึกษาช่วยงานและ
เป็นพนักงานประจ าองคก์รต่อไปในอนาคต ซ่ึงจะช่วยประหยดัเวลา ลดค่าใชจ่้ายในการ

คดัเลือกบุคคลเขา้ท  างาน 

 

  



บทที่ 3 

งานที่ปฏบัิติหรือโครงงานที่ได้รับมอบหมาย 

ช่ือโครงการ : การคดัแยกใบน าส่งน ้ ายาลา้งไตทางช่องทอ้ง 

หลักการและเหตุผล   

บริษทั ไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ จ  ากดั เป็นบริษทัในเครือของไปรษณียไ์ทย จ ากดั จดัตั้ง

ขึ้นเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการให้บริการของไปรษณียไ์ทย ตามหลกัเกณฑ์การจดัตงั เป็นผู ้

ให้บริการขนส่งและกระจายสินคา้แบบครบวงจรตามนโยบาย Digital Economy บริษทั ไปรษณีย์
ไทยดิสทริบิวชั่น จ  ากัด จะช่วยเพิ่มความสามารถในการบริการที่ครบวงจรมากขึ้ น ยกระดับ

ความสามารถการใหบ้ริการเพือ่ขยายสู่การขนส่งขา้มประเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ  

ทางสาขานครราชสีมาน้ีไดมี้การกระจายน ้ ายาลา้งไตส าหรับผูป่้วยจ านวนมาก โดยการส่ง

ให้ถึงบ้านผู ้ป่วยโดยตรง และทางสาขานครราชสีมาได้ควบคุมดูแล 6 จังหวัด คือ จั งหวัด

นครราชสีมา จงัหวดัชยัภูมิ จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัร้อยเอ็ด จงัหวดับุรีรัมย ์และจงัหวดัสุรินทร์ 
ก่อนการน าส่งจะตอ้งท าการคดัแยกใบน าส่งน ้ ายาลา้งไตทางช่องทอ้ง ซ่ึงแต่ละจงัหวดัมีใบน าส่ง

เป็นจ านวนมาก ผูข้นส่งจะตอ้งท าการคดัแยกใบน าส่งน ้ ายาลา้งไตทางช่องทอ้งในช่วงเชา้หลงัจาก

วนัที่โหลดสินคา้เขา้คลงัสินคา้ แลว้จึงจะท าการจดัสินคา้ขึ้นรถ ทางคณะผูจ้ดัท  าไดเ้ล็งเห็นปัญหาที่
จะส่งผลใหส้ามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดล่้าชา้ และอาจท าใหจ้ดัส่งสินคา้ไม่ทนัเวลา เพราะบางสถานที่

เช่นโรงพยาบาลจะตอ้งส่งก่อนเวลา 16.00 น. 

ดงันั้นเพือ่เป็นการเพิม่ประสิทธิภาพการท างาน การลดระยะเวลาในการจดัสินคา้ขึ้นรถและ

ออกน าส่งให้ได้ทนัเวลาที่ก  าหนด ผูศึ้กษาได้ท  าการศึกษาเคร่ืองมือการจดัการต่าง ๆ น าปรับใช้

เพือ่ใหส้ามารถท างานไดบ้รรลุตามเป้าหมายและเวลาที่ก  าหนด 

สภาพปัญหาที่ค้นพบ 

หลงัจากรับสินคา้เขา้ ผูข้นส่งตอ้งจดัเสน้ทางการขนส่งในวนัถดัไป โดยเร่ิมขั้นตอนการคดั
แยกใบน าส่งน ้ ายาลา้งไตทางช่องทอ้งในเวลา 08.30 น. ก่อนที่จะจดัสินคา้ขึ้นรถ ซ่ึงมีใบน าส่งสินคา้

เป็นจ านวนมากและใชเ้วลาในการคดัแยกนาน ท าใหจ้ดัสินคา้ขึ้นรถ และน าส่งสินคา้ล่าชา้ 

 



วิธีการด าเนินการ  

1. ปรึกษาหน่วยงานและบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง 

2. วางแผนจดัท าโครงการ 

3. ประชุมเพือ่ช้ีแจงรายละเอียดโครงการ 

4. เร่ิมจดัท าโครงการตามแผนงานที่วางไว ้

5. สรุปการด าเนินงานและประเมินผล 

การปฏิบัติโครงการ   

ปัญหาที่พบ คือ หลงัจากรับสินคา้เขา้ ผูข้นส่งตอ้งจดัเส้นทางการขนส่งในวนัถัดไป โดย

เร่ิมขั้นตอนการคดัแยกใบน าส่งน ้ ายาลา้งไตทางช่องทอ้งในเวลา 08.30 น. ก่อนที่จะจดัสินคา้ขึ้นรถ 
ซ่ึงมีใบน าส่งสินคา้เป็นจ านวนมากและใชเ้วลาในการคดัแยกนาน ท าให้จดัสินคา้ขึ้นรถ และน าส่ง

สินคา้ล่าช้า ผูศ้ึกษาได้ท  าการศึกษาและน าเคร่ืองมือการจดัการ เก่ียวกับการบริหารเวลา Time 

Management น ามาปรับใชก้บัการท างาน ดงัน้ี 

การบริหารเวลา (Time Management) 

การบริหารเวลา หมายถึง การรู้จักวางแผนและจดัสรรเวลาในการท างานอย่างถูกตอ้ง

เหมาะสม ซ่ึงไม่จ าเป็นวา่จะตอ้งเป็นนกับริหารเท่านั้นที่จะสามารถบริหารเวลา ทุกคนก็สามารถท า
ไดเ้พยีงแต่ตอ้งรู้จกัที่จะแบ่งเวลา โดยจดัสรรเวลาของตนเองให้ถูกตอ้งและเหมาะสมตามวนัเวลาที่

ก  าหนด และการควบคุมการปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามเวลาและวตัถุประสงค์ที่ก  าหนด เพื่อ
ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในงานหนา้ที่ที่รับผดิชอบ 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการด าเนินการ  

1. รับสินคา้เขา้มาที่คลงัเก็บน ้ ายาลา้งไต ใบน าส่งจะมาพร้อมกบัสินคา้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1  ขั้นตอนการคดัแยกใบน าส่ง 

 

 

2. บริหารจดัการเวลาโดย คดัแยกใบน าส่งสินคา้ภายในวนัที่รับสินคา้เขา้โดยไม่ตอ้งรอผู ้

ขนส่งคดัแยกในวนัถดัไป เป็นการช่วยลดขั้นตอนและระยะเวลาในการแยกประเภทให้กบัผูข้นส่ง

ในวนัถดัไป 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการคดัแยกใบน าส่ง 

 

  

  



3. คดัแยกใบน าส่งแบ่งตามอ าเภอ จะตอ้งเยบ็ใบน าส่งสินคา้พร้อมกบัสต๊ิกเกอร์ที่มี

ช่ือผูรั้บตรงกบัใบน าส่ง และตรวจสอบจ านวนและความถูกตอ้ง เพือ่ใหง่้ายต่อการจดัเส้นทางและ

การขนส่ง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.3 ขั้นตอนการคดัแยกใบน าส่ง 

 

ตารางแสดงจ านวนผู้ป่วยและเวลาที่ใช้ในการคดัแยกแต่ละจังหวัด 

  ตารางน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงเวลาที่ผูข้นส่งจะตอ้งเสียไปในการคดัแยกใบน าส่ง ท าให้จดั

สินคา้ขึ้นรถไดล่้าชา้  

 

 

 

 

 

(ขอ้มูลเดือน มกราคม พ.ศ. 2563) 

 

 



 ทางผูศึ้กษาไดจ้ดัท า คู่มือขั้นตอนวธีิการคดัแยกใบน าส่งน ้ ายาลา้งไตทางช่องทอ้งเพือ่เป็น

แนวทางและความรู้ในการคดัแยกใบน าส่ง 

 

ภาพที่ 3.4 คู่มือแนะน าขั้นตอนการคดัแยก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการด าเนินการ 

ผูข้นส่งสามารถจดัเที่ยวการขนส่ง และสามารถจดัสินคา้ขึ้นรถออกน าส่งได้เลยในเวลา 
08.30 น. โดยไม่ตอ้งแยกใบน าส่ง ท าใหร้ะบายสินคา้ออกจากคลงัสินคา้ไดร้วดเร็วยิง่ขึ้น 

 

ภาพที่ 3.5 ผลการด าเนินงาน 

 

  

  



ตารางแสดงการเปรียบเทียบเวลาก่อนและหลังการด าเนินการ 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 : ตารางแสดงการเปรียบเทียบเวลาก่อนและหลงัการด าเนินการ 

 จากตารางแสดงการเปรียบเทียบเวลาก่อนและหลงัการด าเนินการ พบว่าก่อนการ

ด าเนินการ จงัหวดัร้อยเอ็ด มีใบน าส่งที่ตอ้งคดัแยกจ านวน 623 ชุด ผูข้นส่งจะสามารถจดัสินคา้ขึ้น
รถได้ในเวลา 10.30 น. จงัหวดัมหาสารคามมีใบน าส่งที่ตอ้งคดัแยกจ านวน 391 ชุด ผูข้นส่งจะ

สามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดใ้นเวลา 10.01 น. จงัหวดัสุรินทร์มีใบน าส่งที่ตอ้งคดัแยกจ านวน 369 ชุด 

ผูข้นส่งจะสามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดใ้นเวลา 10.12 น. จดัหวดัชยัภูมิมีใบน าส่งที่ตอ้งคดัแยกจ านวน 
607 ชุด ผูข้นส่งจะสามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดใ้นเวลา 10.52 น. จงัหวดับุรีรัมยมี์ใบน าส่งที่ตอ้งคดั

แยกจ านวน 469 ชุด ผูข้นส่งจะสามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดใ้นเวลา 10.48 น. และจงัหวดันครราชสีมา
มี ใบน าส่งที่ตอ้งคดัแยกจ านวน 1008 ชุด ผูข้นส่งจะสามารถจดัสินคา้ขึ้นรถไดใ้นเวลา 11.10 น. 

หลงัจากการด าเนินงานผูข้นส่งสามารถจดัเสน้ทางการขนส่งและจดัสินคา้ขึ้นรถไดท้นัทีเวลา 08.30 

น. โดยไม่ตอ้งมาคดัแยกบิลในช่วงเชา้ 

 

 

 

 

 



ระยะเวลาด าเนินการ : 

 4 พฤษจิกายน 2562 ถึงวนัที่ 31 มกราคม 2563 นครราชสีมา ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

 

เจ้าของโครงการหรือผู้รับผิดชอบโครงการ  

นางสาวพนิดา  สวงนอก  
นายพรพรหม บุญภกัดี  
หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน  

บริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา  

  

กิจกรรม/งานที่จะท า 

เดือน พ.ย ปี พ.ศ. 2562– ก.พ  ปี พ.ศ. 2563 

สปัดาห์ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ปรึกษาหน่วยงานและบุคลากร

ที่เก่ียวขอ้ง 

             

วางแผนจดัท าโครงการ              

ประชุมเพื่อช้ีแจงรายละเอียด
โครงการ 
 

             

เร่ิมจดัท าโครงการตาม

แผนงานที่วางไว ้

             

สรุปการด าเนินงานและ

ประเมินผล 

             



บทที่ 4 

สรุปผลการศึกษาหรือผลการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

สรุปผลการศึกษา  

 จากการศึกษาและพฒันากระบวนการจัดการเวลาและระบบการท างาน ได้น าวิชาการ
จดัการเคร่ืองมือการจดัการสมยัใหม่ เคร่ืองมือการบริหารเวลา Time Management มาใชใ้นการท า

โครงการคร้ังน้ี เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน ให้บรรลุตาม

วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวแ้ละเกิดประโยชน์ต่อสถานประกอบการ 

 การน าไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 

1. ลดระยะเวลาในการจดัสินคา้ขึ้นรถ 

2. สามารถจดัส่งสินคา้ไดต้ามเวลาที่ก  าหนด 

3. จดัสรรเวลาในการท างานอยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 

ถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

การปฏิบติังานสหกิจศึกษา ณ สถานประกอบการ บริษทัไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขา

นครราชสีมา ซ่ึงเป็นการหาประสบการณ์ตรงจากการปฏิบตัิงานจริงเป็นระยะเวลา 4 เดือน ซ่ึงเป็น
การเตรียมความพร้อมดา้นการพฒันาอาชีพ ดว้ยการเสริมทกัษะและประสบการณ์ให้พร้อมที่จะเข้า

สู่ระบบการท างานจริง นักศึกษาสหกิจศึกษาไดน้ าความรู้หรือทฤษฎีในแต่ละรายวิชาที่เรียนมา

ตั้งแต่ปี 1 ถึง ปี 4 มาใชใ้นการท างานและใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในบางสถานการณ์  ซ่ึงในบาง
รายวชิาไดใ้หท้ั้งทฤษฎีและการปฏิบติั  และสุดทา้ยรายวิชาต่างๆที่ไดศึ้กษามานั้นช่วยให้นักศึกษา

น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไดป้ระโยชน์น าไปใชใ้นอนาคตได ้

 

 

  



ภาพประกอบการปฏิบัติงานสหกิจ 

  

  

  



 

  

  

  



อาจารย์มานิเทศที่บริษัทไปรษณย์ีไทยดิสทริบิวช่ัน สาขานครรราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารอ้างอิง 

หน่วยไปรษณียไ์ทยดิสทริบิวชัน่ สาขานครราชสีมา 

        http://www.thpd.co.th/.คน้เม่ือ 12 มกราคม 2563 
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