
 

 
รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 
 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาแนวทางการลดต้นทุนการขนส่ง  
บริษัท โชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

Data analysis to find ways to reduce transportation costs 
Chokseema Plaspack Company Limited. 

 
 
 
 

โดย  
นางสาวพรสุดา อุระทะเล 

 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน  
รหัสนักศึกษา 6440702222



ก 
 

หน้าอนุมัติรายงาน 

อาจารย์ที่ปรึกษาการปฏิบัติ งานสหกิจศึกษา ประธานหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต         
สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน ได้พิจารณารายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาของ                
นางสาวพรสุดา อุระทะเล เห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาสาขาวิชาการ
จัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน  
 
อาจารย์ท่ีปรึกษาการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
 
 
 

      
 ……………………………………….…………………….. 

        ( อาจารย์พิชญา วรรณพงศ์เจริญ) 
 
 
ประธานหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน 
 
 
 
            
       …………………………………….…………………….. 

                         (ดร.ภคพร ผงทอง) 
 
 
 
 อนุมัติให้รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรของ  
สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 



ข 
 



ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้จัดท าได้มาปฏิบัติงานในโครงงานสหกิจศึกษา ณ บริษัท โชคสีมา พลาสแพค จ ากัด ตั้งแต่      
วันที่  1 กรกฎาคม พ.ศ.2567 ถึงวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ.2567 ท าให้ผู้จัดท าได้รับความรู้และประสบการณ์
ต่างๆมากมาย ส าหรับรายงานสหกิจศึกษาฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีจากความร่วมมือและการสนับสนุนจาก
หลายฝ่าย ดังนี้  

1. อาจารย์พิชญา วรรณพงศ์เจริญ อาจารย์ที่ปรึกษา  
2. นางสาวอมรรัตน์ นวนกระสัง พนักงานที่ปรึกษา 

 และบุคคลท่านอ่ืนๆ ที่ไม่ได้กล่าวนามทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือในการจัดท ารายงาน 
ผู้จัดท าขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลและเป็นที่ปรึกษาในการท า
รายงานฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ์ตลอดจนให้การดูแลสอนงานในด้านต่างๆ และให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับชีวิตของการท างาน ซึ่งคณะผู้จัดท าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย  
 ขอขอบพระคุณแหล่งข้อมูลอ้างอิงในบรรณานุกรมทั้งหมดที่ใช้ประกอบในการท างานวิจัยฉบับนี้ 
ให้มีความสมบูรณ์บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประการ และขอขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลืออีกหลาย
ท่านซึ่งไม่สามารถกล่าวนามในทีน่ี้ได้หมด 
 
 
 
        พรสุดา อุระทะเล            
          ตุลาคม 2567   

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ง 
 

ชื่อโครงการ  การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาแนวทางการลดต้นทุนการขนส่ง  
บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

ผู้จัดท า   นางสาวพรสุดา อุระทะเล 
หลักสูตร   บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน 
ปีการศึกษา   2567 
อาจารย์ที่ปรึกษา  อาจารย์พิชญา วรรณพงศ์เจริญ 

 
 

บทคัดย่อ  

การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาแนวทางการลดต้นทุนการขนส่ง บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด
จ ากัด โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาอัตราการสิ้นเปลืองการใช้ก๊าซ NGV บริษัทโชคสีมา พลาสแพค 
จ ากัด 2.เพ่ือวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาแนวทางการลดต้นการขนส่ง บริษัทโชคสีมาพลาสแพค ดังนั้นผู้วิจัยท า
การเสนอแนวทางการลดต้นทุนการขนส่ง โดยการทดลองให้บุคคลอ้างอิงวิ่งรถ 4 คัน ในเส้นทางปราจีนบุรี 
เพ่ือทราบอัตราการสิ้นเปลือง เพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนการขนส่ง 

 จากวัตถุประสงค์ของการศึกษาดังกล่าว ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์พบปัญหาจาก กระบวนการ
ท างาน คือ มีต้นทุนการขนส่งที่ค่อนข้างสูง จากปัญหา ดังกล่าวผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางการปรับปรุงแก้ไข
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือออกแบบหลักสุตรอบรมพนักงานขับรถ เพ่ือทราบอัตราการสิ้นเปลือง เพ่ือ
วิเคราะห์ต้นทุนการขนส่งจากผลการศึกษาพบว่า ก่อนแก้ไขพบว่า มีต้นทุนการขนส่ง 101,316.58 บาท 
และหลังแก้ไขพบว่ามีการต้นทุนขนส่ง 89,421.73 บาท และหลังจากปรับปรุง พบว่า สามารถลดทุนการ
ขนส่งสินค้า ได้ในระยะเวลา 1 เดือน คิดเป็น 11,894.85บาท ซึ่งช่วยให้บริษัทสามารถลดต้นทุนการขนส่ง
สินค้าได้ วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการปรับปรุงที่ได้ด าเนินการไป สามารถแก้ไขปัญหาได้
ตามวัตถุประสงค ์

ค าส าคัญ, ต้นทุนการขนส่ง , อัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง , วิเคราะห์ต้นทุนการขนส่ง  
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Abstract 

Data analysis to find ways to reduce transportation costs Chokseema Plaspack Co., 
Ltd. has the following objectives: 1. To study the rate of gas consumption of NGV 
Chokseema Plaspack Co., Ltd. 2. To analyze data to find ways to reduce transportation 
costs Chokseema Plaspack Co., Ltd. Therefore, the researcher proposes ways to reduce 
transportation costs by experimenting with a reference person driving 4 cars on the 
Prachinburi route to find out the rate of consumption in order to analyze transportation 
costs. 

 The objective of this study revealed that there was a high transportation cost issue 
within the work process. In response, the researcher proposed a solution by analyzing 
data to design a training course for drivers to understand fuel consumption rates and 
assess transportation costs. The study results indicated that before implementing changes, 
the transportation cost was 101,316.58 baht. After the adjustments, the transportation 
cost decreased to 89,421.73 baht, and one month later, costs were further reduced by 
11,894.85 baht. This allowed the company to lower its transportation costs, analyze the 
root causes of the issues, and implement improvements effectively, meeting the study’s 
objectives. 

Keywords, transportation cost, fuel consumption,transportation cost analysis 
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บทที่ 1 
บทน าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

1.1 ข้อมูลองค์การที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา  
1.1.1. ชื่อและสถานที่ตั้งของสถานประกอบการ 
 ชื่อบริษัท : ชื่อบริษัท : บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด CHOKSIMA PLASPACK 
CO., LTD สถานที่ตั้ง : ตั้งอยู่ที่ 199 หมู่ 6 ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
30190 โทรศัพท์ 089-441-4889  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1.1 บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

 

บริษัท โชคสีมา พลาสแพค จ ากัด (ชื่อเดิม ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โชคสีมา แพคก้ิง) ก่อตั้งเมื่อปี 
พ.ศ. 2546 โดยเปิดบริษัทผลิตและจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติกจากกรรมวิธีการขึ้นรูปด้วยระบบ
สูญญากาศ (Vacuum Thermoforming products) ถือเป็นผู้บุกเบิกรายแรกในจังหวัด ปัจจุบันมี
ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตและจ าหน่าย ตั้งแต่บรรจุภัณฑ์ส าหรับอาหาร, ขนม และบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่ม รวมไป
ถึงบรรจุภัณฑ์ส าหรับโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น กลุ่มออโตโมทีฟ , อิเล็กทรอนิกส์, อุตสาหกรรม
พลาสติก เป็นต้น  
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ภาพที่ 1.2 แผนที่ บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

 

1.1.2. ลักษณะสถานประกอบการ ผลิตภัณฑ์/ผลิตผล หรือการให้บริการหลัก  
 ลักษณะสถานประกอบการ  
 บริษัท โชคสีมา พลาสแพค จ ากัดด าเนินธุรกิจเกี่ยวกับการค้าและการผลิตการจัดจ าหน่าย
ให้บริการขนส่งทั้งในและต่างจังหวัด 
 ผลิตภัณฑ์/ผลิตผล   
ผลิตภัณฑ์ผลิตจากวัตถุดิบ PET, PP, PVC และ PS รวมไปถึง Antistatic coating โดยเนน้การ
ท างานให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสินค้าตรงตามวัตถุประสงค์ของลูกค้าแต่ละราย และค านึงถึง
ลักษณะการใช้งาน ทั้งด้านความแข็งแรง ขนาดบรรจุต่อกล่อง หรือ Batch size ในสายพานการผลิต 
       
 
 
 

 
ภาพที่ 1.3 บรรจุภัณฑ์ Electronic 

ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
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ภาพที่ 1.4 บรรจุภัณฑ์ Plastic 
ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

 

 

 

 
ภาพที่ 1.5 บรรจุภัณฑ์ Stamping 

ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

 

 

 

ภาพที่ 1.6 บรรจุภัณฑ์ Automotive 
ที่มา : บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
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ภาพที่ 1.7 บรรจุภัณฑ์ Partition and Foam 
ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 

 

                
 

ภาพที่ 1.8 บรรจุภัณฑ์แก้วน้ า,ฝาแก้ว, กล่องข้าว และกล่องขนม 
ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
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1.1.3 รูปแบบการจัดการองค์กรและการบริหารงาน 

 

ผังการสร้างการบริหารงานองค์กร 

 

 
ภาพที่ 1.9 รูปแบบการจัดการองค์กร 
ที่มา: บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
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1.1.4 ต าแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ  
นางสาวพรสุดา อุระทะเล 
ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่จัดซื้อ 
รับผิดชอบอยู่ในส่วนของการจัดซื้อวัสดุสิ้นเปลืองในบริษัท และสั่งซื้อวัตถุดิบในการผลิตชิ้นงานและ
วางแพลนการรับสินค้าและบันทึกตารางการเติมก๊าซ 

1.1.5 ชื่อและต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา  
พนักงานที่ปรึกษา นางสาวอมรรัตน์ นวนกระสัง 
ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่จัดซื้อ 

1.1.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน  
ช่วงเวลาที่ออกฝึกสหกิจตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2567- 18 ตุลาคม 2567  
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 18วัน หรือเทียบเท่าในช่วงภาคเรียนที่ 1/2567 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาหาการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาแนวทางการลดต้นทุนการขนส่ง บริษัทโชคสีมา 
พลาสแพค จ ากัด ได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็น 
แนวทางในการหาสาเหตุและแก้ไขปัญหา ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้  

2.1 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการขนส่งสินค้า 
2.2 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการลดต้นทุนการขนส่ง 
2.3 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับวิธีการค านวนอัตราสิ้นเปลืองของก๊าซ NGV  
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการขนส่งสินค้า 
ความหมายของการขนส่ง 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการขนส่งสินค้า โดยทั่วไปการขนส่ง (Transportation) หมายถึงการ เคลื่อนย้าย

คน (People) สัตว์ สิ่งของ (Goods) จากสถานที่หนึ่งไปยังสถานที่อีกแห่งหนึ่ง อย่างไรก็ดี  หาก
พิจารณาจากค านิยามนี้แค่ผิวเผิน อาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดขึ้นมาได้ว่า การขนส่งเป็นการ  
เคลื่อนย้ายคน สัตว์ หรือสิ่งของจากอาคารแห่งหนึ่งเท่านั้น แต่แท้ที่จริงแล้วการขนส่งยังมีความหมาย 
กว้างขวางโดยครอบคลุมไปถึง การขนส่ง การขนถ่าย การเคลื่อนย้ายคนหรือสิ่งของภายในอาคาร  
ภายในบ้าน ภายในที่ท างานหรือ ภายในโรงงานด้วย ดังนั้นหากยึดตามความถูกต้องแล้วการที่ คนเรา
เดินอยู่ภายในบ้าน การใช้รถเข็นช่วยบรรทุกของเมื่อเข้าไปซื้อสินค้าหรือการที่กรรมกรขนถ่าย สินค้าท่ี
ท่าเรือก็นับเป็นส่วน หนึ่งของกิจกรรมการขนส่งเช่นเดียวกัน (จักรกฤษณ์ ดวงพัสตรา,2543) 
 การขนส่ง ตามนิยามทางเศรษฐศาสตร์ยังมีความหมายที่ซับซ้อนกว่านิยามของการขนส่ง  
ตามที่เข้าใจกันโดยทั่วไป กล่าวคือ การขนส่งหมายถึง การเคลื่อนย้ายบุคคลหรือสินค้าจากสถานที่ 
หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง อันก่อให้เกิดอรรถประโยชน์ด้านสถานที่ (Place Utility) และอรรถ 
ประโยชน์ด้านเวลา (Time Utility) ดังนั้นถ้าพิจารณาจากนิยามข้างต้น การขนส่งสินค้า (Freight 
Transportation) จึงหมายถึง การเคลื่อนย้ายสินค้าสินค้าจากสถานที่ที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง อัน 
ก่อให้เกิดอรรถประโยชน์ด้านสถานที่ (Place Utility)และอรรถประโยชน์ด้านเวลา (Time Utility) 
ทั้งนี้การเคลื่อนย้ายดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ เ พ่ิมมูลค่าให้แก่สินค้าซึ่ งจะเป็นการก่อให้ เกิด  
อรรถประโยชน์ด้านสถานที่ และเวลาในการขนส่ง (Time-in-Transit) กับความต่อเนื่อง ในการ 
ให้บริการ (Consistency of Service) เป็นตัวที่บ่งบอกถึงอรรถประโยชน์ด้านเวลา (จักรกฤษณ์  
ดวงพัสตรา,2543) แลมเบิร์ท (Lambert, Stock & Ellran, 1998) ได้ให้ความหมายของโลจิสติกส์ 
(Logistics) ไว้ว่าเป็นกระบวนการวางแผนการด าเนินงาน และการควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้
การเคลื่อนย้ายการจัดเก็บวัตถุดิบสินค้าระหว่างผลิตสินค้าส าเร็จรูป และสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง  
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ด าเนินไปจากแหล่งจัดหาไปสู่จุดบริโภค เพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้าด้วยต้นทุน  
ประสิทธิภาพในการขนส่ง (Efficiency of Transportation) การพัฒนาการขนส่งนั้นมุ่งท่ีจะพัฒนาให้ 
การขนส่งมีคุณภาพ มีมาตรฐาน และประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งตามหลักของการขนส่ง แล้วถือว่าการ 
ขนส่งที่มีประสิทธิภาพจะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
2.1.1ความรวดเร็ว การขนส่งที่มีความรวดเร็วสามารถที่จะท าให้สินค้าและบริการ ต่าง ๆ ไปสู่ ตลาด
ได้อย่างรวดเร็ว ทันเวลา และทันต่อความต้องการมีความสดและมีคุณภาพเหมือน กับสินค้าและ  
บริการที่แหล่งผลิต  
2.1.2 การประหยัด การขนส่งที่มีประสิทธิภาพ จะต้องท าให้เกิดการประหยัดใน ต้นทุนการขนส่งและ
ประหยัดในราคาค่าบริการ กล่าวคือ ผู้ประกอบกิจการขนส่งต้องพยายามให้ ต้นทุนในการ ขนส่งต่ า
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ ซึ่งเมื่อต้นทุนในการขนส่งต่างการเรียกเก็บอัตราค่า บริการก็ลดลง ด้วยอันจะท 
าให้ผู้ใช้บริการประหยัดค่าใช้จ่ายในการเสียอัตราค่าบริการโดยสารหรือ ค่าระวางด้วย  ดังนั้นความ
ประหยัดถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการขนส่งที่มีประสิทธิภาพ 
2.1.3 ความปลอดภัย หมายถึง ความปลอดภัยจากการสูญเสียหรือเสียหายของสินค้า ตลอดจน ความ
ปลอดภัยของยานพาหนะที่ใช้ในการขนส่งด้วย ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับระบบการขนส่ง 
ซึ่งถือได้ว่าผู้ประกอบการขนส่งต้องรับผิดชอบต่อการสูญเสียและเสียหายในทุกอย่างที่เกิดขึ้นต่อสินค้า
และบริการ  
2.1.4 ความสะดวกสบาย การขนส่งที่ดีจะต้องให้ความสะดวกสบายแก่ผู้ใช้บริการ หรือ ความ สะดวก
ในการขนส่งสินค้าและบริการ เช่น ยานพาหนะจะต้องมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ต่าง ๆ ไว้  อย่าง
ครบถ้วน พร้อมที่น ามาใช้ในการเคลื่อนย้ายได้ทันที  
2.1.5 ความแน่นอนเชื่อถือได้และตรงต่อเวลา (Certainty and Punctuality) ถือเป็นเรื่องที่ ส าคัญ
อีกประการหนึ่งส าหรับการขนส่ง เพราะการขนส่งที่ดีและมีประสิทธิภาพจะต้องมีก าหนดในการ
เดินทางที่แน่นอนเชื่อถือได้ และตรงต่อเวลา มีจ านวนเที่ยวที่วิ่ง เวลาที่จะออกเดินทางจากต้นทาง
เวลาที่เดินทางถึงปลายทาง ระยะเวลาในการเดินทาง เวลาที่จะผ่านจุดที่ส าคัญต่าง ๆ ซึ่งจะต้อง ระบุ
ไว้และจะต้องรักษาเวลาให้เป็นไปตามที่ก าหนดไว้จึงจะถือว่ามีประสิทธิภาพ (ค านาย อภิปรัชญา  
สกุล, 2546) 

จากทฤษฎีเกี่ยวกับการขนส่งสินค้า สรุปได้ว่า การขนส่ง (Transportation) หมายถึง การ 
เคลื่อนย้ายคน (People) สัตว์ สิ่งของ (Goods) จากสถานที่หนึ่งไปยังอีกแห่งหนึ่ง โดยการขนส่งที่มี 
ประสิทธิภาพจะต้องประกอบด้วย ความเร็ว การประหยัด ความปลอดภัย ความสะดวกสบาย ความ  
แน่นอนเชื่อถือได้และตรงต่อเวลา 
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2.2 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการลดต้นทุนการขนส่ง 
ความหมายของการต้นทุนของการขนส่ง 
ต้นทุนของการขนส่ง (Cost of Transportation) ต้นทุนของการขนส่งคือค่าใช้จ่ายที่

เกิดขึ้นในการเคลื่อนย้ายสินค้าหรือบริการจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ต้นทุนนี้รวมถึงค่าใช้จ่ายที่
เกี ่ยวข้องกับกระบวนการขนส่ง เช ่น ค่าน้ ามันเชื ้อเพลิง ค่าซ่อมบ าร ุง ค่าประกันภัย และ
ค่าแรงงาน ซึ่งส่งผลต่อการก าหนดราคาสินค้าหรือบริการ รวมถึงประสิทธิภาพในการท างานของ
ธุรกิจ 

2.2.1 ต้นทุนของการขนส่ง 
ต้นทุนการขนส่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ ต้นทุนคงที่ ต้นทุนผันแปร ต้นทุน

รวม และต้นทุนเที่ยวกลับ 
1. ต้นทุนคงที่ (Fixed Cost) : เป็นต้นทุนที่ไม่เปลี่ยนแปลงตามปริมาณการขนส่ง ไม่ว่า

จะขนส่งมากหรือน้อย ต้นทุนนี้ยังคงเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น ค่าเช่าอาคาร ค่าประกันภัย 
ค่าทะเบียนรถ ค่าบ ารุงรักษาที่ยังคงต้องจ่ายเป็นประจ า แม้ว่าจะไม่มีการขนส่งก็ตาม 

2. ต้นทุนผันแปร (Variable Cost) : ต้นทุนที่เปลี่ยนแปลงตามปริมาณการขนส่ง หากมี
การขนส่งมากขึ้น ต้นทุนผันแปรก็จะเพ่ิมขึ้นตาม ตัวอย่างเช่น ค่าน้ ามัน ค่าซ่อมบ ารุง 
และค่าจ้างแรงงานที่เกิดขึ้นเฉพาะเมื่อมีการขนส่ง 

3. ต้นทุนรวม (Total Cost) : เป็นการรวมต้นทุนคงที่และต้นทุนผันแปรเข้าด้วยกัน ใช้
ในการค านวณต้นทุนรวมของการขนส่งทั้งระบบ ตัวอย่างเช่น การขนส่งทางรถไฟที่มี
ทั้งต้นทุนคงที่ เช่น ค่าบ ารุงรางรถไฟ และต้นทุนผันแปร เช่น ค่าน้ ามันและค่าดูแล
รักษาเครื่องยนต์ 

4. ต้นทุนเที่ยวกลับ (Back Haul Cost) : เป็นต้นทุนที่เกิดขึ้นเมื่อขากลับจากการขนส่ง
ไม่มีสินค้าในการบรรทุก ท าให้สูญเสียโอกาสในการเพ่ิมรายได้ ถือเป็นต้นทุนที่ควร
หลีกเลี่ยง เพราะท าให้เกิดการสูญเปล่า 

2.2.2 ต้นทุนของการขนส่ง 
ให้คุ้มค่าเป็นเรื่องส าคัญที่สามารถช่วยเพิ่มก าไรและความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจ 

นี่คือวิธีการที่สามารถน าไปใช้ได้ 
1) วางแผนเส้นทางการขนส่งอย่างมีประสิทธิภาพ : การวางแผนเส้นทางการขนส่งอย่าง

ดีสามารถลดระยะทางที่ต้องเดินทางและเวลาในการขนส่ง ซึ่งจะช่วยลดค่าน้ ามัน
และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ เช่น ค่าซ่อมบ ารุง 

2) เลือกผู้ให้บริการขนส่งที่มีประสิทธิภาพ : การเลือกผู้ให้บริการที่มีประสิทธิภาพและมี
ราคาที่เหมาะสมสามารถช่วยลดต้นทุนการขนส่งได้ 

3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้พ้ืนที่บรรทุก : การบรรทุกสินค้าด้วยวิธีที่มีประสิทธิภาพ
จะช่วยลดจ านวนเที่ยวที่ต้องใช้ในการขนส่งและลดต้นทุนต่อหน่วย 

https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87/
https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87/
https://www.logisticafe.com/tag/transportation/
https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87/
https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%b2/
https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%a0/
https://www.logisticafe.com/tag/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%a1/
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4) ลดต้นทุนผันแปร : ควบคุมค่าใช้จ่ายที่เปลี่ยนแปลงตามปริมาณการขนส่ง เช่น ค่า
น้ ามัน โดยการเลือกใช้รถที่ประหยัดน้ ามันหรือใช้การบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ  

5) จัดการต้นทุนคงที่อย่างมีประสิทธิภาพ : ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่เปลี่ยนแปลงตามปริมาณ
การขนส่ง เช่น ค่าเช่าสถานที่ หรือค่าเสื่อมราคาทรัพย์สิน โดยการใช้ทรัพยากรอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

6) ใช้เทคโนโลยีและระบบอัตโนมัติ : การใช้เทคโนโลยีและระบบอัตโนมัติในการจัดการ
และติดตามการขนส่งสามารถช่วยลดความผิดพลาดและปรับปรุงประสิทธิภาพ  

7) วิเคราะห์ข้อมูลและท าการปรับปรุง : ใช้ข้อมูลจากการขนส่งเพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนและ
หาจุดที่สามารถปรับปรุงได้ 

 
2.3 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับวิธีการค านวนอัตราสิ้นเปลืองของก๊าซ NGV 

ก๊าซธรรมชาติส าหรับยานยนต์ (Natural Gas for Vehicles: NGV) หรือ ก๊าซธรรมชาติอัด 
(Compressed Natural Gas: CNG) เป็นเชื้อเพลิงชนิดหนึ่งที่น ามาใช้ในยานยนต์ เกิดจากการน าก๊าซ
ธรรมชาติ ส่วนใหญ่เป็นก๊าซมีเทน มาอัดจนมีความดันสูง ประมาณ 3,000 ปอนด์/ตารางนิ้ว แล้ว
น าไปเก็บในถังบรรจุที่มีความแข็งแรงทนทานสูงเป็นพิเศษ อาทิ เหล็กกล้า เพ่ือน ามาเป็นเชื้อเพลิงทาง
เลือกใช้ทดแทนน้ ามันเบนซิน หรือดีเซลในรถยนต์ เพราะมีราคาท่ีถูกกว่าและมีความปลอดภัยสูงสุด 

2.3.1 คุณสมบัติของ NGV 
1) สถานะเป็นก๊าซ  
2) ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น (อาจมีการเติมกลิ่น เพ่ือให้สังเกตได้ง่าย หากเกิดก๊าซฯรั่วไหล) 
3) เบากว่าอากาศ มีค่าความถ่วงจ าเพาะ ประมาณ 0.6-0.8 ดังนั้นเมื่อรั่วไหลจะลอย

ขึ้นที่สูงและฟุ้งกระจายไปในอากาศอย่างรวดเร็ว 
4) ติดไฟได้ยาก มีช่วงของการติดไฟที่ร้อยละ 5-15 ของปริมาตรในอากาศ และ

อุณหภูมิที่สามารถติดไฟได้เอง คือ 537-540 องศาเซลเซียส 
5) เป็นเชื้อเพลิงสะอาด มีการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ ปราศจากเขม่า เมื่อเผาไหม้จะ

ก่อให้เกิดสารไนโตรเจนออกไซด์ และซัลเฟอร์ออกไซด์น้อยกว่าเชื้อเพลิงปิโตรเลียม
ชนิดอื่น 
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2.3.2 คุณภาพก๊าซ NGV 

 ประกาศกรมธุรกิจพลังงาน ว่าด้วยเรื่อง ก าหนดคุณภาพก๊าซ NGV ฉบับล่าสุด มีผลบังคับใช้
เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2561 ได้ก าหนดชนิดของก๊าซ NGV เป็น 2 ชนิด คือ 

1. ก๊าซ NGV ชนิดธรรมดา ส าหรับรถยนต์ทั่วไปที่มีความต้องการค่าพลังงานความร้อน
ดัชนีวอบบี้ (Wobbe Index: WI) ระหว่าง 39 – 44 เมกกะจูลต่อลูกบาศก์เมตร 
(MJ/m3) ซึ่งปัจจุบัน ก๊าซ NGV ชนิดนี้ได้ถูกพัฒนาคุณภาพมาจากในอดีต และมีการ
จ าหน่ายในทุกสถานีบริการ NGV 

2. ก๊าซ NGV ชนิดพิเศษ ส าหรับรถยนต์เฉพาะกลุ่มท่ีมีความต้องการค่าพลังงานความร้อน
ดัชนีวอบบี้ (Wobbe Index: WI) ระหว่าง 44 – 52 เมกกะจูลต่อลูกบาศก์เมตร 
(MJ/m3) โดยก๊าซชนิดนี้ มีจุดเด่นในการเพ่ิมสมรรถนะการขับข่ีรถ NGV ให้มีอัตราเร่งดี 
วิ่งได้ระยะทางไกลขึ้น และประหยัดค่าเชื้อเพลิง ซึ่งปัจจุบันมีสถานีฯ ที่จ าหน่ายก๊าซ 
PTT NGV Plus ทั้งหมด 3 แห่ง ได้แก่ สถานีบริการ NGV พรรณี เพาเวอร์ จ.ปทุมธานี 
สถานีบริการ NGV สุขสมเกียรติขนส่ง (2004) จ.สระบุรี และสถานีบริการ NGV ปตท. 
น้ าพอง จ.ขอนแก่น ในอนาคต ปตท. มีแผนเพ่ิมจ านวนสถานีจ าหน่ายก๊าซ NGV ชนิด
พิเศษ ให้ครอบคลุมพ้ืนที่การให้บริการ 
 

2.3.3 วิธีการค านวนอัตราสิ้นเปลืองของก๊าซ NGV 
1. เตรียมพร้อมก่อนทดสอบ ก่อนจะเริ่มท าการทดสอบอัตราสิ้นเปลืองของรถ ความ

เตรียมพร้อมของรถโดยการวิ่งน้ ามันที่มีอยู่ให้หมดก่อน หรืออย่างน้อยจนกว่าไฟน้ ามัน
จะข้ึนเดือน เพ่ือความแม่นย าในการทดสอบ 

2. เติมน้ ามันเต็มถัง ขอบิลรอบแรกเก็บไว้ แล้วกดรีเซ็ตเลขไมค์เป็นศูนย์ เมื่อน้ ามันใกล้จะ
หมดให้คุณเติมน้ ามันเต็มถัง เสร็จแล้วอย่าลืมขอบิลน้ ามันเก็บไว้ จากนั้นให้ถ่ายรูปบิล
น้ ามันคู่กับหน้าปัดให้เห็นเลขไมล์ กม. แล้วท าการกดรีเซ็ตเลขไมล์เป็นศูนย์ (Trip A) 

3. ขับรถใช้งานตามปกติ จนกว่าน้ ามันจะหมดอีกครั้ง (ไฟน้ ามันขึ้นโชว์) หลังจากเติม
น้ ามันรอบแรกเรียบร้อยแล้ว ให้คุณขับรถใช้งานตามปกติ จนกว่าน้ ามันจะหมดอีกครั้ง 
หรือไฟเตือนน้ ามันขึ้นโชว์ พร้อมสังเกตตนเองว่า ความเร็วที่คุณใช้ขับปกติ และ
ความเร็วสูงสุดที่คุณเหยียบ อยู่ที่ประมาณก่ี กม./ชม. รวมถึงระยะทางท่ีคุณขับได้ใน
รอบนี้อยู่ที่เท่าไหร่ แล้วจดบันทึกไว้ 

4. เติมน้ ามันเต็มถัง ขอบิลรอบที่ 2 ถ่ายรูปบิลกับเลขไมล์ ให้ท าเหมือนรอบแรกคือ พอขับ
จนน้ ามันใกล้จะหมด (ไฟน้ ามันขึ้นเตือน) ให้คุณเติมน้ ามันเต็มถังอีกครั้ง จากนั้นขอบิล
เติมน้ ามันรอบที่ 2 แล้วจดเลขไมล์กม.ลงในบิล พร้อมกับถ่ายรูปบิลน้ ามัน ทั้ง 2 รอบ คู่
กับหน้าปัดให้เห็นเลขไมล์ กม. เสร็จแล้วกดรีเซ็ตเลขไมล์เป็นศูนย์ (Trip A)  
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หลังจากท าตามวิธีการด้านบนแล้ว คุณก็จะทราบปริมาณการใช้งานว่า การเติมน้ ามัน 1 ถัง
ได้ประมาณกี่ลิตร แล้วคุณสามารถขับได้ไกลเท่าไหร่ หรือคิดเป็นระยะทางกี่ กม. แล้วจึงสามารถน า
ตัวเลขเหล่านี้มาค านวณอัตราสิ้นเปลืองได้ง่ายขึ้น และเพ่ือความชัวร์คุณอาจจะทดสอบซ้ าเป็นรอบที่ 
3 ก็ได้ 

สูตรค านวณอัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน  (กม./ลิตร) 
อัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน =   ระยะทางที่วิ่งได้ (กม.)  หารด้วย  ปริมาณน้ ามันที่เติม (ลิตร) 
ยกตัวอย่างเช่น : สมมติว่าหลังจากเติมน้ ามันเต็มถังรอบแรก ถ้ารถของคุณวิ่งไปได้ 500 กิโลเมตร 
แล้วคุณเติมน้ ามันเต็มถัง รอบที่ 2 อยู่ที่ 50 ลิตร  
ให้เอาระยะทางที่วิ่งได้คือ  500 กิโลเมตร  มาหารด้วยจ านวนลิตรที่เติมในรอบ 2 คือ 50 ลิตร 
ดังนั้น อัตราสิ้นเปลืองน้ ามันของรถคุณ จะเท่ากับ 10 กม./ลิตร เป็นต้น 
ทั้งนี้ เพื่อความแม่นย ามากข้ึน คุณอาจจะทดสอบเป็นรอบที่ 3 แล้วเอาตัวเลขมาหาค่าเฉลี่ยก็ได้ 
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สุภาถนุช สุชาตวุฒิ(2563) ศึกษาวิเคราะห์ขั้นตอน และค่าใช้จ่ายในกระบวนการขนส่ง สินค้า

ของบริษัท และท าการปรับปรุงระบบการขนส่งสินค้าของบริษัทไปยังลูกค้าและตัวแทน จ าหน่ายใน
เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลโดยมีจุดมุ่งหมาย คือ การลดต้นทุนทางด้านการขนส่ง เพ่ิมประสิทธิภาพ
ในกระบวนการท างานในแต่ละขั้นตอน อีกทั้งยังสามารถที่จะตอบสนองความ  ต้องการของลูกค้าได้
อย่างรวดเร็ว ผลการศึกษาพบว่าบริษัทสามารถลดต้นทุนทางโลจิสติกส์ ตลอดช่วง 3 เดือนของการ
ทดลองระบบได้ทั้งสิ้น 2,300,577.94 บาท จากการประหยัด ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรม และ
กระบวนการทางด้านโลจิสติกส์เพ่ือขนย้ายสินค้าไป จัดเก็บที่ศูนย์กระจายสินค้าก่อนท าการจัดส่งให้
ลูกค้า และตัวแทนจ าหน่ายในขั้นต่อไปทุกครั้ง ตามกระบวนการด าเนินงานในระบบเดิมจ านวน 1,100 
ตัน บริษัทยังสามารถลดระยะเวลาการ รอคอยสินค้าของลูกค้าและตัวแทนจ าหน่ายลงได้จากการ
จัดส่งสินค้าที่มีการปรับปรุง ปรับลด กระบวนการจัดส่งสินค้า ท าให้ใช้เวลาในการจัดส่งสินค้าลดลงได้
ประมาณ 1 วันเป็นอย่างต ่า ซึ่ง เป็นการเพ่ิมความพึงพอใจในการบริการลูกค้าให้กับลูกค้ามากขึ้นอีก
ทาง 

Alketbi A. (2564) จากงานวิจัยเรื่องระบบการจัดส่ง Esaal (Smart Delivery System in 
Dubai) เนื่องมาจากภาคการจัดส่ง ประสบปัญหามากมายในช่วงที่ผ่านมาเนื่องจากการระบาดของ 
covid-19 ท าให้การจัดส่งล่าช้า สินค้าบางรายการอยู่ในสภาพไม่ดีจากผลการศึกษาพบว่า ระบบ 
Esaal ที่มีการออกแบบการท างานขึ้นอยู่กับพลังงานแสงอาทิตย์ท าให้สามารถติดตามสถานะของ
สินค้าและครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในดูไบ ด้วยวิธีนี้พัสดุจะถูกจัดส่งอย่างปลอดภัยและตรงต่อเวลา (On-
Time Delivery) ช่วยท าให้ระบบการจัดส่งในดูไบมีความยั่งยืน และสามารถติดตมและวัดผลส่งมอบ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กลวัชระ จินดามพร (2564)ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาการลดต้นทุนการขนส่งการ 
กระจายน น้ ามันไปยังสถานีบริการน น้ ามัน กรณีศึกษา บริษัท ดาวแดง (ไทย) จ ากัด โดยมี  
วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาปริมาณการใช้น น้ ามันของสถานีบริการในเขตกรุงเทพ เพ่ือน ามาพยากรณ์
ปริมาณความต้องการการใช้น น้ ามันของบริษัท และหาสาเหตุของปัญหาและแนว  ทางการลดต้นทุน
ในการขนส่งน น้ ามันไปยังสถานีบริการน น้ ามันภายในเขตกรุงเทพเพ่ือพัฒนา วิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ในการที่จะจัดตารางเวลาการเดินรถขนส่งสินค้าน น้ ามันในแต่ละวัน จาก การศึกษาพบว่า ปัญหาการ
จัดการเส้นทางการเดินรถขนส่งสินค้าน้ ามันจากคลังเพียงแห่งเดียว ไปยังจุดสถานีบริการต่างๆที่อยู่ใน
เขตกรุงเทพท าให้การจัดเส้นทางมีข้อจ ากัดไม่สามารถจัด เส้นทางการเดินรถขนส่งสินค้าโดยใช้รถ
หนึ่งคันส่งให้ลูกค้าหลายๆรายด้วยข้อจ ากัดดังกล่าวท า ให้ต้องใช้การจัดเส้นทางโดยใช้รถขนส่งสินค้า
หนึ่งคันส่งไปยังลูกค้าสูงสุด 2 ราย โดยการจัด เส้นทางให้กับรถขนส่งสินค้าโดยการจัดคู่การสั่งของ
สถานีบริการ 2 สถานีบริการที่อยู่ในบริเวณ เดียวกันหรือใกล้เคียงกัน เพ่ือให้ประหยัดค่าใช้จ่ายการ
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เดินทางให้มาที่สุดโดยใช้วิธีการค านวณ แบบเปรียบเทียบการประหยัด (Saving Algorithm) โดยผล
การศึกษาการรวมเส้นทางท าให้  สามารถลดต้นทุนได้ เป็นจ านวนเงิน 7,764.51 + 8,250 = 
16,014.51 บาทต่อเดือน 

สมฤดี กลิ่นหอม (2564))ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพ เพ่ือ ลด
ต้นทุน และเพ่ิมความสามารถในการให้บริการของบริษัท อิมเพรส เซอร์วิส จ ากัด โดยมี วัตถุประสงค์
เพ่ือแก้ไขปัญหาการให้บริการของบริษัทที่ขาดประสิทธิภาพและต้องได้รับการ  ปรับปรุงนั่นคือการ
แก้ไขระบบการสั่งซื้อ เนื่องจากไม่รู้ปริมาณการสั่งซื้อที่แน่นอน ปัญหาที่เกิด คือ มีสินค้าคงคลังจ านวน
มากและไม่สามารถวางแผนการจัดส่งได้ การจัดส่งเป็นแบบเที่ยวเดียว  จึงท าให้การขนส่งแต่ละครั้ง
เป็นการขนส่งไม่เต็มคันและท าให้เกิดต้นทุนการขนส่งที่เพ่ิมมากขึ้น ได้ท าการแก้ไขโดยการเปลี่ยนตัว
ก าหนดจากแม่บ้านมาเป็นฝ่ายจัดซื้อเพราะเป็นผู้ควบคุมการ สั่งซื้อโดยคาดการณ์ปริมาณการใช้จริง
จากข้อมูลสถิติการใช้น น้ ายาที่ได้จากแม่บ้าน โดยการ  จัดท าแบบฟอร์มในรายการการใช้น้ ายา 
ก าหนดให้มีการรายงานในทุกๆวันเพ่ือน าข้อมูลที่ได้มา ใช้ในการพยากรณ์ปริมาณการสั่งซื้อที่แน่นอน 
จากนั้นปรับปรุงกระบวนการขนส่งโดยพิจารณา จาก 2 ทางเลือกคือ 1) จัดวางแผนการส่งน น้ ายา
เพ่ือลดการขนส่งที่ไม่เต็มคันซึ่งส่งผลให้เกิด ค่าใช้จ่ายที่มากขึ้นในการขนส่ง 2) ผลักภาระให้กับ 
Supplier จัดส่งน้ ายาซึ่งเป็นการลดขั้นตอน ในการจัดส่ง และไม่ก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายในการจัดส่งด้วย
นอกจากนี้ฝ่ายจัดซื้อท าการประเมิน  Supplier เพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ ผล
การศึกษาพบว่าสามารถลดสินค้าในการ จัดเก็บ ลดค่าขนส่ง ลูกค้าเกิดความพึงพอใจกระบวนการ
ท างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมาก ขึ้นสามารถรักษาลูกค้ารายเก่าไว้ได้ ลูกค้ารายใหม่เข้ามามาก
ขึ้น เพิ่มพ้ืนที่ในตลาดมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้รายได้เพ่ิมข้ึนด้วย                     

ทิพย์วีระ ผาติวัฒน์ และคณะ (2563) ไดก้ล่าวว่าในการศึกษาปัญหาและกาหนดกล ยุทธ์เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่งสินค้า อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์กรณีศึกษาบริษัท เอซี โฮม จ ากัด ผู้
ศึกษาปัญหาได้ท าการพรวิเคราะห์ สาเหตุของปัญหาโดย ใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ที่ เรียกว่า 
Cause-and Effect Diagrams เพ่ือรวบรวมหาสาเหตุที่แท้จริง จากนั้นได้น าปัจจัยที่ สามารถดาเนิน
การแก้ไขได้มาดาเนินการแก้ไข ได้แก่ การลดการชารุดของสินค้าจากการ เคลื่อนย้าย การเพิ่มปริมาณ
การขนส่ง และการบริหารจัดการการขนส่งให้มีประสิทธิภาพ โดยมี วัตถุประสงค์ดังนี้คือ 1) เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการขนส่งให้สะดวก รวดเร็ว และมีต้นทุนการ ขนส่งลดลง 2) เพ่ือเพ่ิมปริมาณสินค้าใน
การขนส่งให้มากขึ้น 3) เพ่ือสร้างพันธมิตรทางการค้า     4) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขัน ในภาวะ
ที่อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์มีการแข่งขันสูง จาก การศึกษาพบว่าการเพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่ง
สินค้า ควรใช้การปรับปรุงรูปแบบของสินค้า  และการใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือการขนส่ง (Packaging 
Logistics) ซึ่งจะทาให้มีการใช้พ้ืนที่ในการ ขนส่งสินค้าได้มากขึ้นมากกว่า 100% ขึ้นอยู่กับสินค้าและ
น้าหนัก และมีค่าขนส่งลดลงต่อเที่ยว  อย่างน้อย 50% ขึ้นไป ขึ้นอยู่กับสินค้าและระยะทาง 
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นอกจากนั้น ผู้ศึกษาพบว่าควรนากลยุทธ์  การจัดจ้างบริษัทภายนอก (Outsourcing Strategy) 
มาร่วมใช้ควบคู่กัน แม้พบว่าการจัดจ้าง บุคคลภายนอกมาดาเนินการขนส่งจะมีต้นทุนที่สูงกว่าการ
ขนส่งเอง แต่กลยุทธ์นี้สามารถนามา บริหารการขนส่งให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งในเรื่องการจัดส่งให้
ตรงเวลาและรวดเร็ว การส่ง สินค้าโดยไม่จาเป็นต้องเต็มเที่ยว และสนับสนุนการเพ่ิมยอดส่วนแบ่ง
ทางการตลาด (Market Share)                             
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บทที่ 3 

วัตถุประสงค์การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาหรือโครงการที่ได้รับมอบหมาย 
 

 ในบทนี้คณะผู้จัดท าได้น าเสนอเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ และแผนการ
ท างานของการ ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา แผนปฏิบัติงาน 16 สัปดาห์ ขอบเขตของการศึกษา นิยาม
ศัพท์เฉพาะ ภาระงานที่ได้รับ มอบหมาย กระบวนการขั้นตอนในการท างาน อุปกรณ์/เครื่องมือ/
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้อง เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ โครงการเรื่อง การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาแนวทางการลด
ต้นทุนการขนส่ง บริษัท โชคสีมา พลาสแพค จ ากัด 
3.1 วัตถุประสงค์ผลทีค่าดว่าจะได้รับ และแผนการท างานของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

3.1.1 วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานและโครงงานสหกิจศึกษา  
3.1.1.1 วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา  

- เพ่ือให้เกิดความรู้ในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการจริง  
- เพ่ือเพ่ิมเติมประสบการณ์ทางด้านวิชาการ วิชาชีพ การพัฒนาตนเอง  
- เพ่ือที่จะน าความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติงานไปใช้ในการท างานในอนาคต 

3.1.1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงานสหกิจศึกษา 
- เพ่ือศึกษาอัตราการสิ้นเปลืองการใช้ก๊าซ NGV บริษัทโชคสีมา พลาสแพค 

จ ากัด  
- เพ่ือวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาแนวทางการลดต้นการขนส่ง บริษัทโชคสีมา 

พลาสแพค จ ากัด  
3.1.2 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงานและโครงงานสหกิจศึกษา 

3.1.2.1 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา  
1. ด้านสถานศึกษา  

- สร้างความสัมพันธ์กับสถานประกอบการ  
- ได้รับข้อมูลย้อนกลับมาปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน   

2. ด้านนักศึกษา  
- ให้ ได้มี โอกาสและประสบการณ์จริ งจา กการท างานในสถาน

ประกอบการ และได้น าความรู้ไปใช้ในการท างานในอนาคต 
- มีแบบแผนมีการท างานเป็นทีม การประสานงานติดต่อกับฝ่ายต่างๆ 

ภายในองค์กร  
3. ด้านสถานประกอบการ 

- เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมหาลัยกับสถานประกอบการ 
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- พนักงานมีเวลามากข้ึนที่จะปฏิบัติงานในหน้าที่อ่ืนที่มีความส าคัญกว่า  
- เกิดความร่วมมือทางวิชาการและสร้ างความสัมพันธ์ที่ ดีกับ

สถานศึกษา 
3.1.2.2 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงงานสหกิจศึกษา  

- ท าให้ทราบถึงอัตราสิ้นเปลืองเชื้องเพลิงในการใช้ก๊าซ NGV ของรถ
ขนส่ง  

- มีการลดต้นทุนการขนส่ง และมีเทคนิคการขับรถของพนักงานขนส่งที่
ดีขึ้น  
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3.1.3 แผนปฏิบัติงาน 16 สัปดาห์ 
 

ล าดับ รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

หมายเหตุ 
กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  
1 ศึกษาระบบการท างาน                  

2 
ศึกษาปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นใน 
ปัจจุบัน 

                 

3 ก าหนดหัวข้อโครงการ                  
4 เก็บรวบรวมข้อมูล                  

5 
วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและหาแนว 
ทางแก้ไขปัญหา 

                 

6 
เสนอแนวทางการแก้ไขและด าเนินการ
ปฏิบัติงานโครงการ 

                 

7 
ส รุ ป ผ ล แ ล ะ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ผ ล ก า ร
ด าเนินงาน ก่อนและหลังการปรับปรุง 

                 

หมายเหตุ: แผนการด าเนินงานอาจมกีารเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาและการด าเนนิการของสถานประกอบการ 

 

ตารางที ่3.1 แผนปฏิบัติงาน 16 สัปดาห์ 
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3.2 ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
3.2.1 หน้าที่หลักที่ได้รับมอบหมาย ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 

นางสาวพรสุดา อุระทะเล ต าแหน่งหน้าที่ในการปฏิบัติงาน คือ ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่จัดซื้อ-จัดส่ง  
ได้รับหน้าที่หลัก ดังต่อไปนี้ 

1. จัดท า ตรวจสอบ น าส่งเอกสารจัดซื้อ-จัดส่ง ให้กับฝ่ายที่เกีย่วข้อง เช่น ฝ่ายขาย, บัญชี, 
สโตร์ และการตลาด  

2. ตรวจสอบเอกสารใบก ากับภาษี (Tax Invoice) และเอกสารใบส่งสินค้าชั่วคราว (DL) 
3. น าส่งส าเนาเอกสารใบก ากับภาษี (Tax Invoice), ใบน้ าหนัก Material และเอกสาร

เอกสารที่รับรองคุณภาพของสินค้า (COA) ให้กับฝ่ายสโตร์ 
4. น าส่งเอกสารใบวางบิล (BR), เอกสารเรียกเก็บเงิน (PRN) และตารางการขนส่งประจ า 

ให้กับฝ่ายบัญชี 
5. จัดท า ตรวจสอบ เอกสารการขอเบิกภายในส านักงาน และท าการเบิกจ่ายอุปกรณ์ให้แก่

พนักงาน พร้อมทั้งลงรับ-จ่าย ระบบ Business Plus 
6. จัดท าเอกสารใบขอซื้อ (Purchase Requisition) พร้อมทั้งเจรจาต่อรองราคา เพ่ือ

จัดท าใบสั่งซื้อ (Purchase Order) ในระบบ Business Plus  
7. ท าการเก็บข้อมูลการเติมก๊าซ NGV ของรถส่งสินค้า ประจ าวัน 
8. ท าการรับ-ตรวจสอบ สินค้า และลงข้อมูลในระบบ Business Plus 
9. จัดท าเอกสาร แผนงานการขนส่ง, เอกสารใบก ากับภาษี  และใบตัวอย่างสินค้า ส าหรับ

การจัดส่งในวันถัดไป 
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3.2.2 กระบวนการขั้นตอนในการท างาน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 กระบวนการท างาน 
 

START 

น าส่งส าเนาเอกสาร IV, ใบน้ าหนกั MAT และเอกสาร COA 
ให้กับฝ่ายสโตร ์
 

น าส่งเอกสาร BR, เอกสาร PRN และตารางการขนส่งประจ า 
ให้กับฝ่ายบัญช ี

 

จัดท า ตรวจสอบ เอกสารการขอเบิกภายในส านักงาน และท า
การเบิกจ่ายอุปกรณ์ พร้อมทั้งลงรบั-จ่าย ระบบ BPlus 

 

จัดท าเอกสาร PR พร้อมท้ังเจรจาต่อรองราคา 
เพื่อจัดท า PO ในระบบ BPlus 

 

ท าการเก็บข้อมูลการเติมก๊าซ NGV ของรถส่งสินค้า ประจ าวัน 
 

ท าการรับ-ตรวจสอบ สินค้า และลงข้อมูลในระบบ BPlus 
 

จัดท าเอกสาร แผนงานการขนส่ง, เอกสาร IV, COA  
ส าหรับการจัดส่งในวันถัดไป 

END 

ตรวจสอบเอกสาร IV และเอกสาร DL 
 

จัดท า ตรวจสอบ น าส่งเอกสารจดัซื้อ-จัดส่ง ให้กับฝ่ายที่เกีย่วข้อง 

ฝ่ายสโตร ์

ฝ่ายบัญชี 

ฝ่ายขาย 

ฝ่ายการตลาด 
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3.2.3 อุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง เอกสารที่เกียวข้อง 

อุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยี ที่เกี่ยวข้องที่ใช้ภายในองค์กร 
ล าดับ ชื่อ การใช้งาน รูปภาพ 

1 คอมพิวเตอร ์ ท างานเก่ียวกับงานด้านเอกสารต่างๆ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2 โทรศัพท์ส านักงาน ใช้ติดต่อสื่อสารงานและคุยกับลูกค้า 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 เครื่องพิมพ์ท์เอกสาร ปริ้นท์, สแกน และถ่ายเอกสาร 
 
 
 
 
 

 
 
 

4 โปรแกรม B Plus ชุดโปรแกรมจัดการทางธุรกิจที่บูรณาการ
ระบบให้ทุกส่วนของระบบภายในองค์กร
ท างานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 
 
 
(ใช้ในการเปิดใบ PO) 

 

5 
 
 

แอปพลิเคชั่น LINE  ใช้สื่อสารกับลูกค้าและสั่งซื้อต่างๆ 
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อุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยี ที่เกี่ยวข้องที่ใช้ภายในองค์กร 
ล าดับ ชื่อ การใช้งาน รูปภาพ 

5 วิทยุสื่อสาร ใช้สื่อสารคุยงานภายในบริษัท 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6 โปรแกรม 
Microsoft Excel 

เป็นโปรแกรมทางด้านตารางค านวณ หรือท่ี
เรียกว่า เสปรตชีต (Spreadsheet) เป็น
โปรแกรมในชุด Microsoft Office มี
ความสามารถในด้านการสร้างตาราง การ
ค านวณ การวิเคราะห์ การออกรายงานใน
รูปแบบตารางและกราฟ 
 

 

7 ใบPR 
(Purchase 
Requisition) 

คือ เป็นเอกสารที่เป็นฉบับแรกสุดที่ออกโดย
แผนกหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในองค์กร 
ก่อนที่จะได้รับการอนุมัติเพ่ือท าเอกสารใบสั่ง 
ซ้ือ 
 
 
 

 

8 ใบPO (Purchase 
Order) 

คือ เป็นเอกสารที่ออกโดยแผนกจัดซื้อ เพ่ือ
แจ้งข้อมูลให้ผู้ขายสินค้าหรือบริการทราบว่า
สินค้าท่ีเราต้องการจะซื้อนั้นอะไรบ้างและ
ต้องเซ็นอนุมัติจากผู้จัดการก่อนถึงจะสามารถ
สั่งซื้อได้ 
 
 

 

 

ตารางที ่3.2 อุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยีที่เก่ียวข้อง เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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3.2.3 ปัญหาที่ประสบในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา/วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
ปัญหาที่พบ 
จากการปฏิบัติหน้าที่ตามงานที่ได้รับมอบหมาย ในต าแหน่งหน้าที่การปฎิบัติงาน ใน

กระบวนการท างานที่5 คือบันทึกข้อมูลตารางการเติมก๊าซในเส้นทางทั้งหมด 4 เส้นทาง คือ จังหวัด
ปราจีนบุรี นครราชสีมา กรุงเทพมหานคร และโซนภาคอีสาน จะพบความผิดปกติของข้อมูลใน
เส้นทางปราจีนบุรี มีค่าใช้จ่ายในการเติมก๊าซของแต่ละคันไม่เท่ากันทั้งที่สภาพรถเหมือนและวิ่งใน
เส้นทางเดียวกกันก็คือเส้นทางปราจีนบุรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 3.3 แสดงจ านวนค่าใช้จ่ายในการขนส่งเดือนสิงหาคม 

จากตารางแสดง พบว่า ต้นทุนการขนส่งในเดือนสิงหาคมรถทะเบียน 1ฒฎ4499 มีต้นทุนใน
การขนส่งอยู่ที่ 32,487 บาท/เดือน และทะเบียน  1ฒห6116 มีต้นทุนการขนส่งอยู่ที่ 19,018 บาท/
เดือน ซึ่งมีต้นทุนการขนส่งที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน 

 
 
 

 
 
 
  

1ฒล4999 1ฒฏ 4499 1ฒบ  6116 1ฒห 6116

จ านวนเงินท่ีเติม 29,084.79 32,487.11 20,725.75 19,018.93

29,084.79
32,487.11

20,725.75
19,018.93
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24 
 

วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา   
 จากการสอบถามพนักงานขับรถและร่วมประชุมกับฝ่ายที่เกี่ยวข้อง พบว่าเทคนิคการขับรถ
ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน และขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการขับขี่ของแต่ละคน 
 

3.2.4 แนวทางและกระบวนการการแก้ไขปัญหา/การพัฒนางานในการปรับปรุง 
 ในการเสนอแนวทางการลดต้นทุนการขนส่งในรายงานนี้จะมุ่งเน้นไปในทางแก้ไขปัญหา จาก
การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา จากการวิเคราะห์ในส่วนของกระบวนการท างานดังปรากฎในแผนภูมิ
ก้างปลา โดยมีกระบวนการในการแก้ไขปัญหา ดังตารางที่ 

ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
ชั้นตอน ขั้นตอนการแก้ไข วิธีการด าเนินงาน 

1 เก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมลูตารางการเติมก๊าซ 
จากพนักงานขับรถท้ัง 4 คน 

2 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและแนว
ทางการแก้ไขของปัญหา 

น าข้อมลูมาวิเคราะห์ค านวณระยะทาง 
ต้นทุนการขนส่ง และอัตราสิ้นเปลือง ใน
เส้นทาง ปราจีนบุรี,นครราชสีมา,
กรุงเทพมหานคร,และโซนภาคอีสาน 

3 เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
ด าเนินการ 

ท าการปรึกษาผู้จัดการและพนักงานที่
ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหา ซึ่งได้ข้อสรุป 
คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือออกแบบ
หลักสูตรอบรมพนักงานขับรถ 

4 ท าการทดลอง ได้ท าการทดลองให้บุคคลอ้างอิง ให้มีการ
ขับรถส่งสินค้าของทุกคัน ในเส้นทาง
ปราจีนบุรี และจัดหลักสูตรอบรม
พนักงานขับรถ 

5 สรุปและเปรียบเทียบผล การ
ด าเนินงานก่อนและหลังการปรับปรุง 

น าข้อมลูที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ก่อน-หลังปรังปรุงมาวิเคราะห์แล้ว
เปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้หลังจากการ
แก้ไขปัญหาแล้ว 

 
ตารางที่ 3.4  แสดงขั้นตอนการแก้ไขปัญหาวิธีการด าเนินงาน 
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ท าการส ารวจปัญหาและได้ท าการปรึกษาผู้จัดการและพนักงานที่ปรึกษาและอาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหา ซึ่งปัญหาที่พบคือ พบว่ามีต้นทุนขนส่งที่สูง ซึ่งทางผู้จัดได้ท า
ข้อสรุปวิธีการแก้ไขปัญหา คือการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อออกแบบหลักสูตรอบรมพนักงานขับรถ ดังนี้ 

 

1. ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูการทางการขนส่ง 

 เก็บรวบรวมข้อมูล ค านวณหาระยะทาง ต้นทุนการขนส่ง เพ่ือทราบอัตราสิ้นเปลืองการใช้
ก๊าซ NGV ในแต่ละเส้นทางเป็นระยะเวลา 1 เดือน 5 สิงหาคม 2567- 5 กันยายน 2567 โดยเก็บ
ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการเติมก๊าซเส้นทางการขนส่ง และเลขไมค์รถยนต ์ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.2. ตารางการแสดงการเก็บข้อมูลบันทึกรถ-ค่าก๊าซ NGV 

 

2. ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูการทางการขนส่ง 

 

 

 

 

ภาพที ่3.3 .สูตรการค านวนหาอัตราสิ้นเปลือง 

 

สูตรค านวณอัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน 

อัตราสิ้นเปลืองน้ ามัน = ระยะทางที่วิ่งได้ ( กม.) 

(กม./ลิตร)                ปริมานน้ ามันที่เติม (ลิตร) 
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3. ก าหนดบุคคลอ้างอิงและเส้นทางการทดสอบ  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นระยะเวลา 1 เดือน ระหว่างวันที่ 5 สิงหาคม 2567 – 5 กันยายน 
2567 พบวว่า รถทะเบียน 1ฒห 6116 มีอัตราการสิ้นเปลืองค่อนข้างน้อย จึงได้ก าหนดบุคคลอ้างอิง 
และท าการท าลอง โดยก าหนดให้บุคคลอ้างอิง ทดสอบการขับรถ 4 คัน ในเส้นทางปราจีน  

 

 

ภาพที ่3.4 เส้นทางการทดลองปราจีนบุรี 
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4. จัดอบรมการเสนอแนวทางการขับรถพนักงานขับรถ 

จากการท าการทดลองวิ่งรถในเส้นทางปราจีนบุรี ได้แนวทาง คือการวิเคราะห์เพ่ือออกแบบอบรม
หลักสูตรพนักงานขับรถ 

1 .ควรเช็คสภาพรถก่อนออกไปส่งสินค้า  

 1.1.ระดับลมยางและความสึกกร่อน  

      อย่างที่รู้กันว่ายางคือสิ่งที่ต้องสัมผัสกับท้องถนนตลอดเวลา ยิ่งการบรรทุกของหนักจะท าให้
ระดับลมยางอ่อนเร็วกว่าปกติ ตรงนี้แนะน าว่าก่อนขับออกไปทุกครั้งควรเช็คระดับลมยางเพ่ือความ
มั่นใจว่าขับ ๆ ไปแล้วยางจะไม่ระเบิดรวมถึงเช็ความสึกหรอของตัวยางด้วย เช่น ถ้าเจอรอยขีดข่วนให้
รีบปะซ่อมแซม หรือถ้าดอกยางบางมาก ๆ ก็ควรเปลี่ยนจะดีกว่า 

 1.2.สายพานรถยนต์  

       สายพานรถเป็นอีกส่วนที่ห้ามลืมในการตรวจสอบก่อนขับออกไปส่งสินค้า วิธีง่ายมาก ๆ ให้ลอง
เอามือกดลงไปบนสายพานถ้าหากว่ามีความหย่อนนิดหน่อยสัก 5-10 มม. แสดงว่าไม่มีปัญหาอะไร 
แต่ถ้ามากกว่านั้นต้องรีบเปลี่ยนทันที อีกสิ่งที่ต้องสังเกตคือมีรอยแตกหรือรายขาดใด ๆ บนสายพาน
หรือเปล่า ถ้าพบเจอต้องรีบจัดการเปลี่ยนทันทีอย่าปล่อยทิ้งเอาไว้เพราะจะท าให้เกิดอันตรายระหว่าง
การขับขี่หากสายพานขาด 

 1.3.ระบบเกียร์ 

       รถขนส่งสินค้าส่วนมากเมื่อใช้รถกระบะก็ต้องเป็นเกียร์กระปุกเพราะมีสมรรถนะมากกว่า อย่า
ลืมตรวจสอบระบบเกียร์ให้ดีเสมอ เช่น ลองโยกแล้วมันแข็งขึ้นก็ต้องดูว่าเกิดจากอะไร รวมถึงน้ ามัน
เกียร์ที่ต้องคอยเช็คตลอดไม่อย่างนั้นอาจท าให้เกียร์พังและเสียค่าซ่อมหลักหมื่นหรือแสนเอาง่าย ๆ 
เลย 

1.4.ระบบเบรกทุกอย่าง  

       ระบบเบรกเป็นสิ่งส าคัญส าหรับรถ ยิ่งรถขนส่งสินค้าที่ต้องบรรทุกของหนัก ๆ ผ้าเบรกจะสึกเร็ว
กว่าปกติเนื่องจากเวลาเบรกต้องใช้แรงเยอะ การตรวจสอบผ้าเบรกง่าย ๆ คือ เมื่อเริ่มรู้สึกเบรกลึก
กว่าปกติหรือเบรกไม่ค่อยอยู่ก็ควรต้องรีบเปลี่ยนทันที ส่วนน้ ามันเบรกให้ดูว่าน้ ามันที่อยู่ในกระปุกต้อง
อยู่ระดับ Max เสมอ หากตกลงไปต้องรีบหาสาเหตุ เช่น น้ ามันเบรกรั่วหรือผ้าเบรกสึกอย่างที่บอกไป 
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2.การถ่ายน้ ามันเครื่อง 

 โดยปกติแล้วคนส่วนใหญ่มักเปลี่ยนน้ ามันเครื่องทุกๆ 8,000 – 10,000 กิโลเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับคุณภาพของน้ ามันเครื่องที่เราใช้ ซึ่งถ้าน้ ามันเครื่องเกรดดีๆ สามารถวิ่งได้ถึง 15,000 กิโลเมตร 
และข้ึนอยู่กับการใช้งานรถด้วย ถ้าใช้รถบ่อยๆ ควรเปลี่ยนตั้งแต่ 5,000 กิโลเมตร สรุประยะท่ีควร
เปลี่ยนถ่ายตามข้อมูลของ กรมธุรกิจพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

3.ควรวิ่งรถที่ความเร็ว 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

 อย่างที่รู้กันดีว่า ยิ่งขับรถเร็วมากเท่าไหร่ รถยนต์ยิ่งกินน้ ามันมากขึ้น และการขับรถช้า
จนเกินไป ก็ไม่ได้ช่วยประหยัดน้ ามันอย่างที่เข้าใจเช่นเดียวกัน ส าหรับค าแนะน าในการใช้ความเร็ว
คงท่ี ควรจะอยู่ที่ประมาณ 80 – 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง เนื่องจากช่วงความเร็วนี้ จะท าให้เครื่องยนต์มี
ประสิทธิภาพในการเผาผลาญเชื้อเพลิงได้ดีที่สุด ร่วมกับการใช้เกียร์ที่เหมาะสม เพ่ือไม่ให้รอบ
เครื่องยนต์สูงเกินไป และควรจะขับโดยรักษาความเร็วให้สม่ าเสมอไปตลอดทั้งเส้นทาง ก็จะสามารถ
ช่วยลดอัตราการใช้เชื้อเพลิงลดได้ 

4.การว่ิงข้ึนเขาไม่ควรเหยียบคันเร่งยาวเกินไป 

ควรใช้เกยีร์ต่ า เพราะว่าจะให้รถหมดก าลัง และอาจจะท าให้เกิดรถเสียได้ 

5.ว่ิงรถตามก าลังของรถ 

 ควรวิ่งรถตามก าลังของรถไม่ควรบรรทุกของหนักเกินไป เพราะถ้าบรรทุกของหนักเกินไปจะ
ท าให้รถมีการกินน้ ามันที่เพ่ิมขึ้น 
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บทที่ 4 

ผลการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายหรือโครงงานที่ได้รับ 
4.1 วิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหาและพัฒนางาน  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของโครงงานที่ได้กล่าวมา ในบทที่3 ซึ่งได้แสดงรายละเอียด วิธีการ
วางแผนด าเนินงานและแก้ไขปัญหาเสนอแนวทางการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ืออกแบบหลักสูตรพนักงาน
ขับรถ ซึ่งมีผลหลังจากการปฏิบัติตามดังนี้  

 
  

 
 

ตาราง 4.1  แสดงจ านวนอัตราสิ้นเปลืองเชื้อหลังการทดลอง 
 จากตาราง จะเห็นได้ว่ามีอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงที่ลดลงจากการที่พนักงานขับรถได้ปฏิบัติ
ตามการจัดอบรมพเพ่ือวิเคราะห์ออกแบบหลักสูตรพนักงานขับรถ 
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4.2 แสดงผลและเปรียบเทียบผลการปฏิบัติงาน  
 

หลังจากการเก็บข้อมูลหลังการด าเนินการแกไขปัญหาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้จัดท าได้น าเสนอ
ข้อมูลอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงของพนักงานขับรถในระหว่างการท าการแก้ไขปัญหา ท าการ
เปรียบเทียบข้อมูลอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงในระหว่างก่อนการด าเนินการแก้ปัญหา 

 

 
 
ตาราง 4.2. แสดงจ านวนอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงก่อนและหลังการทดลอง 
 จากตาราง จะเห็นได้ว่ามีอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงที่ลดลงจากการการเสนอแนวทางการ
ออกแบบหลักสูตรอบรมพนักงานขับรถ มีอัตราสิ้นเปลืองลดลงเฉลี่ย 1 บาท/กิโลเมตร 
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จากท าการเก็บรวบรวมข้อมลูวิ่งจากแผนการขนส่ง หลังจากการด า เนินการปรับปรุงแก้ไข
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ได้น าข้อมลูตารางสรุปจ านวนเงินในการเติมก๊าซ จากแผนการขนส่งในเดือน
สิงหาคม ท าการเปรียบบเทียบข้อมลูแบบเดิมก่อนปรับปรุงการวิ่งรถขนส่งและหลังการวิ่งรถขนส่ง
ปรับปรุงพัฒนาการ จึงได้ท าตารางสรุปผลเปรียบเทียบ ค านวณค่าใช้จ่ายขนส่ง เปรียบเทียบข้อมลู
ต้นทุนการขนส่ง ก่อนปรับปรุง-หลังปรับปรุง ตรวจสอบและเก็บข้อมลูจริงจากตารางสรุปอัตรา
สิ้นเปลืองเชื้อดพลิงของเดือนสิงหาคม ดังนี้ 

   

 
 
 ตาราง 4.3. ตารางเปรียบเทียบจ านวนค่าใช้จ่ายในการขนส่งก่อนปรับปรุง-หลังปรับปรุง 

สรุปผล การด าเนินงานก่อนแก้ไขและหลังแก้ไขจากการต้นทุนขนส่งสินค้าหลังปรับปรุง 
พบว่า สามารถลดทุนการขนส่งสินค้า ได้ในระยะเวลา 1 เดือน คิดเป็น 11894.85บาท ซึ่งช่วยให้
บริษัทสามารถลดต้นทุนการขนส่งสินค้าได้ 
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4.3 ความพึงพอใจของพนักงานขับรถ 
ตารางแบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากฝึกอบรมการเสนอแนวทางการลดอัตรา

สิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 

5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

1.ด้านความรู้ความเข้าใจหลังจากเข้าร่วมอบรมการเสนอแนวทางการลดอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 

 
ตาราง 4.4. ความพึงพอใจของพนักงานขับรถ ด้านความความรู้ความเข้าใจหลังจากเข้าร่วมอบรมการ
เสนอแนวทางการลดอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ความเข้าใจ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

1.ท่านได้รับความมรุ้ความเข้าใจในกิจกรรมที่ฝึกอบรม 4.70 มากที่สุด 

2.ท่านสามารถน าความรูที่ได้รับจากการฝึกอบรมนี้ไป
ใช้ได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง 

5.00 มากที่สุด 

3.ท่านสามารถถ่ายทอดความมรุ้ความเข้าใจที่ได้รับ
ให้แก่ผู้ที่ไม่มีโอกาสเข้าร่วมอบรมหรือแก่ผู้อ่ืนได้ 

4.67 มากที่สุด 

รวม 4.79 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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2.ด้านความรู้ที่น าไปใช้หลังจากเข้าร่วมอบรมการเสนอแนวทางการลดอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 

 

 
ตาราง 4.5. ความพึงพอใจของพนักงานขับรถ ด้านความรู้ที่น าไปใช้หลังจากเข้าร่วมอบรมการเสนอ
แนวทางการลดอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ทีน่ าไปใช้  ค่าเฉล่ีย   ระดบัความพึงพอใจ 

1.ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ 4.70 มากที่สุด 

2.ท่านสามารถช่วยให้ท างานได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 4.67 มากที่สุด 

3.ท่านสามารถน าความรู้ที่รับไปใช้งานได้จริง 5.00 มากที่สุด 

รวม 4.79 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

 
5.1 สรุปผลโครงการสหกิจศึกษา 

 การปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ บริษัท โชคสีมา พลาสแพค จ ากัด ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2567รวมเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 16 สัปดาห์ ในครั้งนี้เป็นการฝึก
ปฏิบัติงานจริง ซึ่ง แตกต่างจากทฤษฎีที่ได้เรียนรู้ในชั้นเรียน การฝึกงานเป็นการฝึกประสบการณ์ใน
การท างานจริง เพ่ือให้เรียนรู้ประสบการณ์ของการทางานร่วมกับเพื่อนร่วมงานและร่วมกันคนหมู่มาก 
ท าให้ได้รู้วิธีการปรับตัวและพยายาม ที่จะปรับความเข้าใจในรูปแบบการทางานในองค์กร เนื่องจาก
งานบางอย่างเป็นงานที่แปลกใหม่ ซึ่งท าให้ต้อง ศึกษาและท าความเข้าใจทั้งในรูปแบบการศึกษาด้วย
ตนเอง และการเรียนรู้สอบถามจากพนักงานที่ปรึกษา หรือ อาจต้องใช้ทักษะในการแก้ไขปัญหา 
เพ่ือที่จะให้งานที่รับผิดชอบบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งประสบการณ์ ทั้งหมดนี้ได้จากการที่ทางคณะ
ได้ให้โอกาสแก่นักศึกษาจึงได้มีโอกาสไปฝึกปฏิบัติงานตามสถานที่ต่างๆที่รับ นักศึกษาเข้าฝึกปฏิบัติ
ตามเงื่อนไขที่ทางคณะได้ก าหนด 
 หลังจากหลังจากท่ีได้ท าการศึกษาการเรื่อง วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาแนวทางการลดต้นทุนการ
ขนส่ง บริษัทโชคสีมา พลาสแพค จ ากัด ซึ่งจากการที่ได้วิเคราะห์ปัญหาโดยสอบถามพนักงาน สรุปได้
ว่า ปัญหาที่พบ คือ มีต้นทุนการขนส่งที่ค่อนข้างสูง เพ่ือหาแนวทางในการลดต้นทุนการขนส่ง จึง
แก้ปัญหาโดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อออกแบบหลักสูตรอบรมพนักงานขับรถ ก่อนแก้ไขพบว่า มี
ต้นทุนการขนส่ง 101,316.58 บาท และหลังแก้ไขพบว่ามีการต้นทุนขนส่ง 89,421.73 บาท และหลังจาก
ปรับปรุง พบว่า สามารถลดทุนการขนส่งสินค้า ได้ในระยะเวลา 1 เดือน คิดเป็น 11,894.85บาท ซึ่ง
ช่วยให้บริษัทสามารถลดต้นทุนการขนส่งสินค้าได้ 
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5.2 ข้อเสนอแนะจากการปฏิบัติงานและโครงงานสหกิจศึกษา 
5.2.1 ข้อเสนอแนะจากโครงงานสหกิจศึกษา 

1. ควรมีการควบคุมพนักงานอย่างเคร่งครัด หรือออกกฎระเบียบอย่างชัดเจนเพ่ือประ
สิทธิในการท างานที่ดีข้ึน 

2. ให้มีการจัดอบรมเทคนิคเพ่ิมเติม และท าการทดสอบในเส้นทางอ่ืนๆอีก 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการปฏิบัติงานและโครงงานสหกิจศึกษา 

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา  
1. ควรศึกษาขัน้ตอนในการท างานอย่างละเอียดและรอบคอบก่อนการเริ่มปฏิบัติงาน

ทุกครั้ง เพ่ือลดความผิดพลาดในการท างาน 
2. นักศึกษาควรเรียนรู้ทักษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ิมเติม เช่น โปรแกรม  

Microsoft Excel. 
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รับซองเอกสารกบัพนักงานขับรถ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดเรียงเอกสาร 
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เขียนใบ PRเอกสารใบขอซื้อสินค้า 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปิดใบPO ส่ังซื้อสินค้า ในระบB Plus. 
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บันทึกข้อมลูการเติมก๊าซของพนักงานขับรถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วางแพลนการรับสินค้า 
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ท ารับในระบบ B Plus. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาจารย์มานิเทศสถานประกอบการ 
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ใบPR ใบเอกสารขอสั่งซ้ือสินค้า 
 

 
 

ใบPO ใบเอกสารสั่งซ้ือสินค้า 
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แบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากฝึกอบรมการเสนอแนวทางการลดอัตราสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อ
เดียวและโปรดตอบทุกข้อค าถาม 

5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ล าดับ รายละเอียด 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านความรุ้ความเข้าใจ 

1 ท่านได้รับความมรุ้ความเข้าใจในกิจกรรมที่ฝึกอบรม      

2 ท่านสามารถน าความรูที่ได้รับจากการฝึกอบรมนี้ไปใช้ได้อย่าง
เข้าใจและถูกต้อง 

     

3 ท่านสามารถถ่ายทอดความมรุ้ความเข้าใจที่ได้รับให้แก่ผู้ที่ไม่มี
โอกาสเข้าร่วมอบรมหรือแก่ผู้อ่ืนได้ 

     

4 สิ่งที่ทานได้รับจากการอบรมครั้งนี้ตรงตามความหวังของท่าน      

ด้านการน าความมรุ้ไปใช้ 
1 ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้      

   2 ท่านสามารถช่วยให้ท างานได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น      

3 ท่านสามารถน าความรู้ที่รับไปใช้งานได้จริง      

4 ระบบเข้าใจง่าย และใช้งานได้ง่าย      

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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